Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 31.01.2022 do 04.02.2022
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka Polievka portugalska Natierka z bravéového mésa
2070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 507 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 2065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu Pizza zeleninova Chligb na olovrant 1]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.059 160/0/0 220/0/0 280/0/0 350/0/0 01,0307 3009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1004  Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom 1013 Cajovocny s medom a citrénom ] 1009  Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko - 8kolské mlieko ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
31.01.2022 | 10% ar 0™ 20000 200000 25000 | 7 2090 Y3010 16/0/0  20/0/0  24/0/0
1 1 1
rok Natierka viedenska 1 Polievka cibufova s tofu syrom 1 Petivo celozmné 1
Utoro 2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 5.009 180/0/0 200/0/0 Y 220/0/0 250/0/0 01,06,09 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu | Kura0|e prsia v jogurte 1 Maslo 1]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 9.060 80/0/0 9(%/09/0 100/0/0 115/0/0 01,07,09 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
1002 Bielakava 1| 01,07 17.011 RyZa dusena 1 2083  Zeleninova obloha - kalerab skory ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Hrusky - $kolské ovocie || Salat z bielej redkovky s jablkami 1 Caj ovocny 1
01.02.2022 | 21010 50000 ™ 50000 200000 2007070 24038 S5/0i0 " 80/0/0 80/0/0 105/070 1005 Yoo 2000000 2000000 250/000
] 1028 B N s 200002 O/I%l —
5 2 5
Streda Cerealne vyrobky s mlikom 1] Polievka s karfiolovom so zeleninou [ ] Natierka syrova s cesnakom [ 1]
2003 ‘!60/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 5138 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 2040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09
Caj ovocny | Masové gulky v kyslej kapuste | Chlieb na olovrant ]
1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13.032 145/50/8 y1 85)160/10 P 220/75/0 _ 240/90/0 01,03 3009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
20005 Mandarinky | 17.035 Zemiaky varené II. 1|09 1005  Cajovocny 1
96/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Stolova voda ] Zeleninovéa obloha - paradajk: ]
02.02.2022 1023 o000 20000 200/0/0 __ 250/000 2087 451010 22/0/0 57010 36/0/0
1 1 1
Stvrtok Natierka Sunkova pena ] Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  [__| Natierka hraskova ]
Stvrto 2044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,0910 5079 180/1 2/0ry 200/14/0 220/16/0 250/17/0 04,09 2.060 20/0/0 30/0/0 40/0/0 50/0/0 o7
Chlieb na desiatu | Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom [ | Petivo celozmné 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,08 14.063 195/0/0 235/0/0 290/0/0 340/0/0 01,07 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
2086 Zeleninova obloha - paprika | 1023  Stolova voda 1005  Cajovocny 1
) 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 ) 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko kakaové ] 1 Zeleninova obloha - redkovka [
03.02.2022 [ 1014 Y5500™ 200000 200000 250070 | 7 2089 Taj0n0 16/0/0  20/0/0 24/000
(I (I (I
Piatok Natierka medova 1 Polievka z mrazeného $penatu s vajcom [ ] Jogurt ovocny [ ]
2031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 or 5115 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0307 23.005 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Karbonatok z rybieho filé peceny Pecivo celozrné ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 10002 75/0/0 9)(/)/0/0 100/)(/)/0 115/0/0 01,03,04,07 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
29003 Pomarance 1 17.019  Zemiakové pyré |. o7 1009  Cajovnikovy caj bez kofeinu s citrénom 1
105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko - 3kolske mlieko [ Kysla uhorka [ 1
04.02.2022 | 01.014 150/0/0 __ 200/0/0 __ 200/0/0 2507070 o7 24001 0 70/0/0 70/0/0 100/070
1005  Cajovocny 1 1030 Vodas citrénovou $tavou L1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Sdja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




