Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 17.01.2022 do 21.01.2022
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Nétierka z trecej pecene * 1] Polievka gulaova srbska Nétierka z bravéového masa
2073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5.026 180/12/0  200/13/0 220/15/0 250/18/0 01 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,0710
Chlieb na desiatu 1 Cestovina bez posypky Chlieb na olovrant ]
3.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15.006 145/0/0 185/0/0 210/0/0 270/0/0 01,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1005 Cajovocny ] 19.007 Omacka brokolicovo syrova 0107 1005  Cajovocny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 125/0/0 145/0/0 170/0/0 200/0/0 ' 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s citrénom ] Zeleninovéa obloha - redkovka ]
17.01.2022 1009 2000 260/0/0 2000010 250/070 2089 2000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka rascova s vajcom Natierka budapestianska ]
Utoro 2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 5.075 180/0/0 200/0/0J 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 2.100 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09,10
Chlieb na desiatu ] Bulgur s franctizskou $o3ovicou a kuracim  [__| Pectivo celozrnné v ks ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 9.050 188/0/0 225/0/0 275/0/0 340/0/0 01,07 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
1002 Bielakava C | o107 24013 Salat mrkvovy s citrénom 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ' 50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mandarinky || Ovocny napoj s jablkami Zeleninova obloha - paradajky ]
18.01.2022 [ 22005 gg)0 150/0/0__ 150/0/0 2007070 1021 D000/ 200/0/0 20000 250/070 2087 4500 22000 27/0/0 36/070
1 1 1
Streda Natierka Erds Pista ] Polievka paradajkova Jogurt ovocny [ 1
2.108 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5.065 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 23.005 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrnny | Ovsené vlocky 1 Pecivo celozrnné v ks 1
3.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 4.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Caj ovocny ] Mlety rezefi so syrom * Caj ovocny ]
1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13041 65/0/0 90/0/0 110/0/0 130/0/0 01,03,07 1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Banany 1 Zemiakové pyré II. 1 1
19.01.2022 [ 22001 o000 50000 200000 250707 17020 30000 osion  2a0i0i0 2955 | O
] 20002 Kompét broskyfiovy ]
100/0/0 130/0/0 130/0/0 150/0/0
] 1030 Vodas citrénovou &tavou ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka syrova labuZnicka 1 Polievka $o3ovicova mlie¢na so zemiakmi [ ] Pecivo celozrnné v ks 1
Stvrto 2.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5093 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu [ Halusky s kyslou kapustou * 1 Maslo |
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.009 180/0/0 230/0/0 270/0/0 340/0/0 01,03 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
1014  Mieko kakaové C | o7 1.023  Stolova voda ] 2086  Zeleninova obloha - paprika [
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova ] ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
20.01.2022 | 2090 505" o0 2000 24107 1009 Teb0/0 > 200/0/0 . 200/0/0  250/070
1 1 1
i Natierka medova ] Polievka zeleninova ] Natierka cicerova s porom ]
Piatok 2.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 2011 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,07,09,10
Chlieb na desiatu ] Drozdové halusk | Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 4.009 15/0/0 20/())//0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1016  Mieko pinotucné ] 6.003  Gemerska rolada C o1 1005  Cajovocny [ 1]
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 64/34/30  90/40/50 106/46/60  126/54/72 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Pomarance 1 Ryza dusena 1 1
21.01.2022 | 2003 455000 2000000 2000000 250070 17011 000 1500000 170/0/0 190070
Salat uhorkovy
1 24036 Salat uhork [ ] ]
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
] 1028  Prirodna ovocna tava 100% ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




