Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 14.02.2022 do 18.02.2022
DDéteunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN Obed MS KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tre$Cej pecene * Polievka Miiam, miiam Natierka z bravéového mésa
2073 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 5168 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07,09 2065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu Zlaté halusky Chlieb na desiatu
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15057 190/0/0 230/0/0 280/0/0 330/0/0 01,0307 3007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1004  Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom 1014  Mieko kakaové [ lo7 1.004  Detsky Caj iemny bez kofeinu s cittonom ~ [_]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninovéa obloha - redkovka
14.02.2022 2089 45000 16/0/0____ 20/0/0 24/070
1 1 1
Utorok |2012 Natierka drozdova [ 0307 5157  Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom [ ]| g7 23.006 Termizovany tvarohovy dezert (rozne L1l o7
) 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ' ) 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ) 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 1 Rizoto z hydinového masa so zeleninou [ Pecivo celozmné
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 9.041 230/0/0 y 270/0/0 300/0/0 330/0/0 07,09 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Biela kava | Salat z hlavkovej kapusty Caj ovocny ||
1.002 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 24.049 55/0/0 100/0/0 100/0/0 120/0/0 1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Hrusky || Caj ovocny ]
15.02.2022 | 22010 “o00i0 45000 150000 20007 1005 2000 20000 200/0/0 __ 250/000
2090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova 1] — 1
) 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Streda |2030 Natierka maslova so strihanym syrom 1| o7 5422  Polievka zeleninova [ Jlog 23002 Detska vyZiva ]
) 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ) 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
Chlieb na desiatu celozmny [ Cestovina 1 Piskoty [ 1]
3.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 4003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 ol 23007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
1014  Mieko kakaové C 1|07 6.052  Hovadzie méso varené [ Jlog 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 34/0/0 40/0/0 46/0/0 52/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - paradajky | Omacka paradajkova 1 1
16.02.2022 | 2087 %g/00™" 55100 27/0/0 36/070 19003 3000 " 12000 13000 1soioro| 0708
g Kned'a kysnuta ] 1
17.005 80/0/0 y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
] 1023  Stolovavoda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka Sunkova pena 1 Polievka z kur&ata a hovadzieho mésa 1] Natierka zeleninova letna ]
Stvrto 2044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09.10 5107 191/11/0 _ 213/13/0 233/13/0 265/15/0 07,09 2074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu | Cestovina ] Pecivo celozmné ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,08 4.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
2086  Zeleninova obloha - paprika [ 18.014  Zemiaky na kyslo [ Tlo107 1005  Cajovocny 1
‘!5/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 190/0/0 220/0/0 260/0/0 280/0/0 ' 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny [ Varené vajcia [ ] (I
17.02.2022 | 1005 7ot,00™ 200000 200000 250070 14042 25000 s0i0/0 75000 100000 |
22,003 Pomarance [ 1 3013  Pedivo celozmné o1 C
105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
g 1.028  Prirodna ovocna stava 100% 1] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka dzemova 1 Polievka porova s opekanym chlebom 1 Natierka viedenska 1
ato 2014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 5.069 180/0/0 200/0/0 y220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 2063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09
Vianocka, sladké pecivo ] Zivanska pecienka na pekagi * 1 Chlieb na olovrant 1
3015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07 7.046 74/36/38  82/42/40 98/48/50 114/54/60 10 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1015  Miieko polotuéné C 1| o7 17.035 Zemiaky varené Il. Clog 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Jablka ] Kysla uhorka 1 ]
18.02.2022 | 2201 o000 45000 150000 20007 20001 oo 701010 70/0/0 100/070
1 1030 Voda s citronovou §tavou 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




