Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 10.01.2022 do 14.01.2022
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka Polievka kysla zemiakova s vajicCkom Natierka Sunkova pena
2070 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 5057 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07 2044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09,10
Chlieb na desiatu Granadlersky pochod Chlieb na olovrant ]
3.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.006 170/0/0 230/0/0 300/0/0 350/0/0 01 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1009  Cajovnikovy Caj bez kofeinu s citronom 1015  Miieko polotuéné 07 1.009 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Kysla uhorka Zeleninova obloha - uhorka 3alatova ]
10.01.2022 24001 oo 701010 70/0/0 100/070 2090 5000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka vajcova ] Polievka sedliacka ] Natierka cibulova ]
Utoro 2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09,10 5.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 2.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu 1 Kuraci rezefi na $ampinionoch ] Pecivo celozmné 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 9.005 96/36/60  112/42/70 128/48/80 154/54/1Q 01,07 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
1002 Bielakava C | 01,07 17.011 RyZzadusena 1] 1005  Cajovocny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Banany 1 Salét paradajkovy [ 1] ]
11.01.2022 [ 22001 o500 50000 200000 250707 24022 Zo00° " 1000000 100/0/0 _ 120/070
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka maslova so strihanym syrom 1 Polievka zo zeleného hrasku [ ] Puding kakaovy [ 1
2.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 5135 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 21.082 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 0L07
Chligb na desiatu | Lievanka 1] Piskoty 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 4012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
1014  Mieko kakaové C 1|07 17.020  Zemiakové pyré II. C_1o7 1005  Cajovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka 1] Kompot slivkovy b. n. | 1
12.01.2022 | 2089 {55 16/0/0 20/0/0 24/070 20025 Z0" S 0i 90/0/0 105/070
] 1.028  Prirodna ovocna tava 100% ] ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] 7032  Braviovy rezei prirodny o107 ]
76/36/40  92/42/50 108/48/60 124/54/70 "'
Stvrtok Anglické chlebicky Polievka kuracia 1] Pecivo celozrnné 1
Stvrto 2.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07 5.083 180/10/0  200/15/0 220/15/0 250/17/0 09 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a Cestovina ] Maslo ]
01.040 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 4.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
29005 Mandarinky [ 18.002  Privarok fazufkovy so zemiakmi [Tlo107 2087  Zeleninova obloha - paradajky [
96/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 140/0/0 170/0/0 200/0/0 230/0/0 ' 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] Varené vajcia ] Caj ovocny 1
13.01.2022 | 2086 %500,0™" Tigi00 22/0/0 30/070 14042 5800 " 500010 750/0 10000~ | © 1005 Tebioo 2000000 2000000 250/00
— Chlieb k privarku 1] 1
3.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 01,03
Piatok |2014 Natierka dzemova [ 1] o7 5122  Polievka zeleninova [ 1log 2049  Natierka talianska L1 o7
) 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ) 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 ) 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu ] Ovsené vlogk | Chlieb na olovrant ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 4.001 8/0/0 }I,'I/O/O 11/0/0 14/0/0 01 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1015 Mieko polotucné 1| o7 7009  Braviové stehno pecené 1 1005  Cajovocny 1
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 68/36/32  84/42/42 110/48/62  134/52/82 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Hrusky 1 Kapusta hlavkova dusena | 1
14.01.2022 [ 22010 05000 15000 15000 2007070 17.050 000 130/0/0 - 16000 190/000"| -
[ Knedra kysnuta [ 1] (I
17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
| 1.024 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat | 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




