Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 07.03.2022  do 11.03.2022
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1] Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Natierka Sunkova s vajcom
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07,09 5111 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09
Chlieb na desiatu ] Halugky so syrom a smotanou * Chlieb na olovrant
3.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14010 160/0/0 210/0/0 240/0/0 310/0/0 01,03,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
1009  Cajovnikovy Caj bez kofeinu s citronom [ ] 1015  Mieko polotuéné [ lo7 1.004  Detsky Caj iemny bez kofeinu s cittonom ~ [_]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninovéa obloha - redkovka
07.03.2022 2089 42000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka $ampifiénova so zeleninou 1 Jogurt ovocny 1
Utoro 2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 5.037 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 23.005 10%/0/0 y1 00/0/0 100/0/0 100/0/0 07
Chlieb na desiatu 1 Kuracie stehna na srbsky spésob ] Pecivo celozmné 1
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 9.025 116/36/80 132/42/90y 148/48/10  174/54/12 01 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Biela kava | Zemiakové pyré Il. 1 Caj ovocny 1
1.002 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 17.020 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 o7 1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Banany 1 Caj ovocny [ 1] ]
08.03.2022 | 22001 500" 50000 20000 250707 1005 Tbi0i0 . 2000000 200000 250/00
1 1 1
Streda Maslo [] Polievka paradajkova 1 Puding kakaovy ]
2.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 5.065 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 21.082 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 0L07
3008 Chlieb na desiatu celozmny L 1lor 4001  Ovsené viotky C o 1005  Cajovocny 1
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
2.086 Zeleninova obloha - paprika ] 7.015 Bravcéové stehno na rasci ] 01 1
'15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 71/36/35  87/42/45 108/48/60  124/54/7(
Caj ovocny | RyZa dusena 1 1
00.03.2022 | 1005 700" s00i00 2000000 2507070 17011 00 15000 170/0/0 __ 190/070
22005 Mandarinky [ 24002 Salat paradajkovy L1 1
) 96/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 ) 70/0/0 100/0/0 100/0/0 120/0/0
] 1028  Prirodna ovocna tava 100% 1 ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom [ Polievka gulagova 1 Natierka kuracia s porom 1
Stvrto 2.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,03,07 5025 180/12/0  200/13/0 220/15/0 250/18/0 01,09 2.026 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09
Miieko kakaové || Chlieb k polievke ] Pegivo celozrné ]
1.014 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 3.001 30/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 01,03 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
20011 Jablka 1 14070 Zapekané semolinové makarony s brokolicod__1| 07.09 1005  Cajovocny 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 170/0/0 235/0/0 275/0/0 330/0/0 ' 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Voda s citrénovou $tavou 1
10.03.2022 1030 Soi0i0 200000 - 200/0/0  250/000
1 1 1
i Sladké pecivo - pinené makovou pinkou | Polievka cesnakova so zemiakmi ] Natierka mrkvova ]
Piatok 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 5.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09
Mlieko polotugné ] Bratislavské rizoto ] Chlieb na olovrant 1
1.015 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 7.001 220/0/0 260/0/0 270/0/0 310/0/0 01,07 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
29003 Pomarance ] 24065 Salat zo sterilizovanej cvikly ] 1005  Cajovocny 1
) 105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Stolova voda ] ]
11.03.2022 1023 200/0/0 200000 20000 250/070
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04  Ryby

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




