Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 07.02.2022 do 11.02.2022
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi [ | ObloZeny sendvi¢
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07,09 509 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2080 100/0/0 130/0/0 150/0/0 195/0/0 01,03,07.10
Chlieb na desiatu FI|acky s hlavkovou kapustou Detsky ¢aj Gierny bez kofeinu s citronom ~ [__|
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14041 220/0/0 240/0/0 270/0/0 320/0/0 01,07 1.004 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1.004  Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom 01.007 Caj z granatového jablka s prichutou malin [__] 2089  Zeleninova obloha - redkovka
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Miieko - Skolské mlieko ] ]
07.02.2022 [ 01014 500 ™ 0000 200000 25000 | 7
1 1 1
rok Natierka vajcova 1 Polievka petrzlenova s opekanou zemlou [ | Natierka tvarohova s mrkvou 1
Utoro 2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,09,10 5.068 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 2087 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu ] Zemiakové pyré Pecivo celozrné ]
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 17.020 130/0/0 y195/0/0 240/0/0 295/0/0 o7 3013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Biela kava | Kompét marhulovy Caj ovocny 1
1.002 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 20.009 100/0/0 130/0/0 130/0/0 150/0/0 1.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Banany [ Prirodna ovocno - zeleninové $tava 100% 1
08.02.2022 | 22001 o00/" 50000 200000 25000 1027 50i0/0 2000000 200/0/0  250/070
1 9026 Kuracie stehna bez kosti pecené namasle ][ g7 1
76/36/40  92/42/50 108/48/60  129/54/75
Streda Nétierka syrova pena ] Polievka kelova [ ] Natierka zeleninova zimna [ 1]
2039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 5049 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 2075 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
3008 Chlieb na desiatu celozmny CJlo1 4018  Varené zemiaky 3.013  Pecivo celozrné C | o1
55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zeleninova obloha - paradajky || Sisky s dzemom Caj ovocny |
2087 '19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 15041 160/0/0 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,03,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1 Mligko kakaové 1 1
09.02.2022 | 1005 756, 00™ p0000 200000 25000 1014 5o 200000 200/000 250000~ | O
1 1 1
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom ] Polievka zemiakova Krupicova kasa ]
Stvrto 2.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,03,07 5127 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 21018 210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 0107
2086  Zeleninova obloha - paprika ] 4014  Mrvenica [ Jloro3 1005  Cajovocny [ 1]
15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ' 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
22010 Hrusky ] 7018  Bravcové stehno na zelenine [ Jloro7 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 116/36/80 142/42/10 158/48/11  174/54114 ™"
Miieko kakaové ] Tarhofa dusenéa ] 1
10.02.2022 [ 101 “ori00™ 0000 200000 250m00” | 17017 000 14000 17000 210000 | -
|| 1030 Vodas citrénovou Stavou ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka medova [ Polievka zo zeleného hrasku [ ] Natierka avokadova L1
2031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 or 513 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 2007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Ovsené viock | Chlieb na olovrant |
3.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 4.001 8/0/0 }111/0/0 11/0/0 14/0/0 01 3.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
22003 Pomarance ] 6.059  Namornicke méso C_1lo3 1005  Cajovocny ]
105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 64/34/30  100/40/60 116/46/70  132/52/8( 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko - Skolské mlieko ] Salat paradajkovy 1 1
11.02.2022 | 01.014 150/0/0 __ 200/0/0 __ 200/0/0 2507070 o7 24022 S8 0G0 10000 120/079
1005  Cajovocny 1 1023  Stolova voda 1 (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
| 17.032  Zemiaky opekané II. 1 ]
120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




