Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 26.04.2021 do 30.04.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1] Polievka slovenska Sajtlava Nétierka kuracia s vajickami
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.084 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,0710
Chlieb na desiatu ] Dukatové buchticky s vanilkovym krémom [ Chlieb na olovrant |
03.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15.065 220/110/1 260/130/1  320/160/1  390/190/1 01,03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny | 01008 Cajciemy 01008 Cajciemy ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninova obloha - uhorka 3alatova ]
26.04.2021 02092 43000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka drozdova ] Polievka zo zeleného hrasku ] Pecivo celozrnné v ks ]
Utoro 02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 05.135 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu |- Lievanka 1 Maslo (1]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
Biela kava 1 Kuracie prsia na smotane ] Zeleninova obloha - paprika 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 09.017 126/36/90 142/42/10 158/48/11  174/54/12 01,07.10 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Jablka || Cestoviny - kolienka | Caj ovocny 1
27.04.2021 | 201 Y5000 4500000 1500000 2000070 17001 o0ii0°  140/0l0 165000 185000 | - 01005 T~ 2000000 2000000 250/07
1 01.005 Gajovocny [ 1] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka maslova so strihanym syrom ] Polievka cibulova so zemiakmi 1 Puding kakaovy 1
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.011 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 21.034 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 0L07
Chlieb na desiatu celozrnny 1 Brav€oveé stehno na zelenine 1 Piskoty |
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.018 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12 01,07,09 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
Mlieko kakaové 1 Bulgur | Caj ovocny |
01.012 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.046 110/0/0 140/0/0 160/0/0 190/0/0 01,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - rajciaky 1] Stolové voda 1 1
28.04.2021 [ 02089 500 0™ o000 27/0/0 36/070 01.024 " 200/0/0  200/0/0 __ 200/0/0 __ 250/070
1 1 1
Stvrtok Natierka budapestianska ] Polievka tekvicova Natierka zeleninova zimna ]
Stvrto 02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10 05.102 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu | Zemiaky vareng |1, 1 Pecivo celozmné v ks 1
03.007 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 17.035 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.005 Caj ovoeny ] 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 01.005 Caj ovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Banany 1] Karfiolové placky [ 1] ]
20.04.2021 | 2001 5550 00000 200000 2507070 14016 o000 " 13000 16000 1sojoro| OH0307.09
|| Tatarska omécka z jogurtu ] 1
19.006 45/0/0 55/0/0 65/0/0 80/0/0 07,10
Piatok Sladké peivo - pinené tvarohovou plnkou [ | Polievka zeleninova 1 Nétierka avokadova L1
03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Miieko polotuéné | Cestovina | Chlieb na olovrant ]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Pomarance 1 Rizoto s mdsom a zeleninou 1 Caj ovocny 1
22.003 105/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13.050 180/0/0 240/0/0 280/0/0 330/0/0 07,09 01.005 15%)/0/0 / 200/0/0 200/0/0 250/0/0
| Citronada | —
30.04.2021 01054 T50/0/0. 200000 2000000 250/070
] 24036  Salat uhorkovy 1 ]
60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




