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Mesto Sliač
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Deň

Dátum

Jedálny lístok
12.04.2021 do 16.04.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka šošovicová mliečna so zemiakmi Nátierka vlašská07 01,07 03,07,10
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.09302.074 02.064
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Osie hniezda Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,03
55/0/0 90/0/0 150/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/0

15.03003.007 03.009
65/0/0 75/0/0 170/0/0 220/0/0 65/0/0 75/0/0

Čaj čierny s citrónom Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj čierny s citrónom07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.02101.010 01.010
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - reďkovka12.04.2021 12/0/0 24/0/0
02.091

16/0/0 20/0/0

Utorok Nátierka drožďová Polievka šampiňónová so zeleninou Pečivo celozrnné v ks07 01,09 01
16/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0

05.03702.105 03.013
20/0/0 25/0/0 200/0/0 220/0/0 70/0/0 80/0/0

Chlieb na desiatu Krupicové halušky Jogurt ovocný01,03 01,03,07,09 07
55/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 100/0/0 100/0/0

04.00803.007 23.005
65/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 100/0/0 100/0/0

Biela káva Kuracie prsia zapekané so syrom a Čaj ovocný01,07 01,07
150/0/0 250/0/0 85/55/30 160/110/5 150/0/0 250/0/0

09.02601.001 01.005
200/0/0 200/0/0 102/67/35 125/85/40 200/0/0 200/0/0

Hrušky Zemiaková kaša (IX.-XI.)13.04.2021 07
100/0/0 200/0/0 130/0/0 295/0/0

17.01822.010
150/0/0 150/0/0 195/0/0 240/0/0

Kompót čerešňový
100/70/0 150/105/0

20.003
130/90/0 130/90/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka syrová labužnícka Polievka mrkvová so zemiakmi Puding kakaový07 01,09 01,07
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/0

05.06302.038 21.034
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 150/0/0 150/0/0

Chlieb na desiatu celozrnný Hovädzí guláš mexický Piškóty01 01,07 01
55/0/0 90/0/0 194/34/70 342/52/11 20/0/0 30/0/0

06.00903.008 23.007
65/0/0 75/0/0 250/40/90 286/46/10 25/0/0 25/0/0

Čaj ovocný Ryža dusená Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/0

17.01101.005 01.005
200/0/0 200/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - paprika Šalát z bielej reďkovky s jablkami14.04.2021 15/0/0 30/0/0 50/0/0 105/0/0
24.03802.088

19/0/0 22/0/0 80/0/0 80/0/0
Stolová voda
200/0/0 250/0/0

01.024
200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka šunková so zelerom Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Nátierka mrkvová07,09 04 03,07
20/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.07802.048 02.032
26/0/0 32/0/0 200/10/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Lasagne s cuketou Pečivo celozrnné v ks01,03 01,07 01
55/0/0 90/0/0 170/0/0 320/0/0 50/0/0 100/0/0

14.02003.007 03.013
65/0/0 75/0/0 220/0/0 280/0/0 70/0/0 80/0/0

Čaj ovocný Čaj ovocný Čaj ovocný
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.00501.005 01.005
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - rajčiaky15.04.2021 19/0/0 36/0/0
02.089

22/0/0 27/0/0

Piatok Vianočka (sladké pečivo) Polievka brokolicová krémová Maslo01,07 01,07,09 07
60/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/0

05.00403.015 02.006
100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Nátierka medová Opekaný chlieb, pečivo Varené vajcia07 01,03 03
20/0/0 40/0/0 7/0/0 12/0/0 25/0/0 100/0/0

04.01602.031 14.050
26/0/0 32/0/0 9/0/0 9/0/0 50/0/0 75/0/0

Mlieko polotučné Bravčové stehno po juhoslovansky Chlieb na olovrant07 01 01,03
150/0/0 250/0/0 96/36/60 174/54/12 55/0/0 90/0/0

07.02001.013 03.009
200/0/0 200/0/0 122/42/80 148/48/10 65/0/0 75/0/0

Pomaranče Zemiaky opekané II. Čaj ovocný16.04.2021 105/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0
17.03222.003 01.005

200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Citronáda Zeleninová obloha - uhorka šalátová
150/0/0 250/0/0 13/0/0 24/0/0

01.054 02.092
200/0/0 200/0/0 16/0/0 20/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica

Machavová  AnnaPiecková Žaneta
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Machavová  AnnaPiecková Žaneta
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


