Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 12.04.2021  do 16.04.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z treSCej pecene 1] Polievka o3ovicova mlieéna so zemiakmi [ ] Natierka viadska
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.093 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu [] Osie hniezda Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15030 150/0/0 170/0/0 220/0/0 270/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.010 Caj Cierny s citronom 1 01.021 Miieko ochutené (rdzne prichute) [ lo7 01.010 Caj ierny s citrénom ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninovéa obloha - redkovka ]
12.04.2021 02091 43 0r0 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka drozdova 1 Polievka $ampifionova so zeleninou 1 Pecivo celozmné v ks 1
Utoro 02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05.037 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chligh na desiatu | Krup|cove halugk 1 Jogurt ovocn 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.008 15/0/0 20/(¥/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 23.005 0%/0/0 y1 00/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Biela kava 1 Kuracie prsia zapekané so syrom a ] Caj ovocny [ 1]
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 09.026 85/55/30  102/67/35 125/85/40 160/110/5 01,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Hrugky || Zemiakova kasa (IX.-XI.) 1 1
13.04.2021 | 22010 “o0000 45000 1s0/000 200700 17018 30000 195/0i0  240/0/0 20800~ |
] 20003 Kompét &eresiiovy [] 1
100/70/0 _ 130/90/0 130/90/0 150/105/Q
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka syrova labuznicka 1 Polievka mrkvova so zemiakmi 1 Puding kakaovy 1
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.063 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 21034 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 0107
Chlieb na desiatu celozmny 1 Hovédzi gulas mexicky 1] Piskoty ]
03.008 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 06.009 194/34/70 250/40/90 286/46/10  342/52/11 01,07 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 o1
01.005 Caj ovocny | 17.011 Ryza dusena ] 01.005 Caj ovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - paprika || Salét z bielej redkovky s jablkami 1 1
14.04.2021 | 02088 %5007 Ti9100 22/0/0 30/070 24088 B0 Bol0i0 - 80010 105/070
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka Sunkova so zelerom ] Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 1 Natierka mrkvova 1
Stvrto 02.048 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09 05.078 180/10/0 _ 200/10/0 220/12/0 250/15/0 04 02,032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu | Lasagne s cuketou 1 Pecivo celozmné v ks 1
03.007 @5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,08 14.020 170/0/0 220/0/0 280/0/0 320/0/0 01,07 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.005 Gaj ovocny 1 01.005 Cajovocny [ 1] 01.005 Cajovocny [ ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - rajgiaky || | 1
15.04.2021 02083 %050 o0 00 27/0/0 36/070
1 1 1
i Vianocka (sladké pecivo) ] Polievka brokolicova krémova 1 Maslo 1
Piatok 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07 05.004 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7
Natierka medova | Opekany chlieb, pecivo 1] Varené vajcia 1
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 04.016 7/0/0 / 9/0/0 9/0/0 12/0/0 01,03 14.050 25/0/0 : 50/0/0 75/0/0 100/0/0 03
Mlieko polotugné ] Bravgové stehno po juhoslovansk: ] Chlieb na olovrant 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 07.020 96/36/60 122/421/80 148/4g/1 0 174/54/19 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Pomarance 1 Zemiaky opekané II. 1 Caj ovocny |
16.04.2021 | 22003 %0500™ 50000 2000000 25000 17.082 500010 150/0i0 __ 200/0/0 __ 250/000 01005 Teboi0 © 20000 20000 250/010
1 01.054 Citronada ] 02.092 Zeleninova obloha - uhorka Salatova [
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




