Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 15.06.2020  do 19.06.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova 1] Polievka $o3ovicova mlieéna so zemiakmi [ | Nétierka kuracia s jablkami
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.093 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.024 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu [ Ryzovy kopec s kompétom Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15040 235/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 o7 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny ] 01.021 Miieko ochutené (rdzne prichute) [ lo7 01.008 Cajcierny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
g | Zeleninova obloha - paprika 1
15.06.2020 02088 9010 19/0/0 22/0/0 30/070
1 1 1
rok Natierka vajcova 1 Polievka zeleninova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne 1
Utoro 02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 23.006 100/0/0 y 100/0/0 Y 100(/0/0 100/0/0 07
Chlieb na desiatu 1 Jaémenné krup ] Pecivo celozrnné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.002 15/0/0 1{%//0/0 21/0/0 24/0/0 01 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Biela kava ] Pecené rybie maso s raJC|akm| a ollvaml 1] Caj ovocny 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 10.048 55/0/0 70/0/0 5/0/0 05/0/0 04,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Jahody ] Zemiakova kasa ll. (III.-VI.) 1
16.06.2020 | 22012 00000 45000 150/000 200700 17020 30000 195/0i0  2a0/0i0 __ 2esjor0~|
1 01.005 Caj ovocny [ 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Hrianky s maslom a cesnakom [ ] Polievka cesnakova so zemiakmi [ ] Natierka zeleninova letna [ 1]
02.004 QS/O/O 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,03,07 05.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.075 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Caj ovocny 1 Bravéovy gulas segedinsky ] Chlieb na olovrant |
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/14 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Zeleninova obloha - rajgiaky | Knedla kysnuta ] Caj ovocny 1
02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] Stolova voda ] ]
17.06.2020 01024 2000000 2000000 200/0/0 __ 250/070
1 1 1
Stvrtok Natierka Sunkova s tvrdym syrom ] Polievka hfstkova ] Natierka viedenska ]
Stvrto 02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.038 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
Chlieb na desiatu | Zemiaky vareng |1, 1 Pecivo celozmné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 17.035 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Caj ovocny ] Tatarska omacka z jogurtu 1 Zeleninova obloha - redkovka ]
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 19.006 45/0/0 55/0/0 65/0/0 80/0/0 07,10 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zeleninové obloha - kapia [ Syrové krokety 1 Caj ovocny 1
18.06.2020 02086 <50 15/0/0 17/0/0 23/070 14039 oo a0 17000 200/ | *H03Y7 01.005 T2hi0i0 © 200000 200000 250/070
20011 Jablka || 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne ] 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Vianocka (sladké pecivo) [ ] Polievka krupicova s vajcom 1 Nétierka maslové so strihanym syrom L1
03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07 05.053 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Natierka medova ] Bravové stehno debrecinske ] Chlieb na olovrant ]
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 07.011 86/36/50  102/42/60 128/48/80 144/54/90 01,06 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Miieko polotu¢né ] Bulgur 1] Zeleninova obloha - cibula jarna 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.046 1109/0/0 140/0/0 160/0/0 190/0/0 01,07 02.083 10/0/0 12/0/0 J'I 5/0/0 19/0/0
Marhule | Salat hlavkovy 1 Caj ovocny |
19.06.2020 22013 o005 15000 15000 2007070 24008 000 Boroio 60/0/0 80/070 01,005 FEh0i0 200000 200/0/0  250/00
1 01.005 Cajovocny 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06 Soja

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




