Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 10.02.2020 do 14.02.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka 1] Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [ ] Natierka z bravéového mésa
02071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.013 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chlieb na desiatu [ Pizza zeleninova Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14071 160/0/0 220/0/0 280/0/0 350/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Caj Ciemny ] 01.010 Caj Gierny s citrénom ] 01.008 Cajcierny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninova obloha - uhorka 3alatova ]
10.02.2020 02092 431000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka vajcova 1 Polievka zeleninova 1 Natierka hragkova 1
Utoro 02061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Krup|cove halusk ] Pecivo celozmné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.008 15/0/0 20/(¥/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Mlieko kakaové - Skolske mlieko | Kuracie prsia na smotane | Caj ovocny [ 1]
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 09.017 126/36/90 142/42/10 158/48/11 174/54/12 01,07,10 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mandarinky 1 Cestoviny - kolienka 1 Zeleninova obloha - redkovka |
11.02.2020 | 22005 o100 45000 1500000 20007 17001 o000’ 14000 1es/0/0  18sioro| O 02091 921010 16/0/0___ 20/0/0 ___ 24/070
(I 01.005 Cajovocny [ 1] (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Ceredlne vyrobky s mliekom ] Polievka Sampifidnova krémova 1] Nétierka syrova labuznicka 1
02.003 ‘!60/0/0 210/0/0 260/0/0 320/0/0 01,07 05156 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 02038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Caj ovocny ] Bulgurovy pilaf s bravéovym mésom a ] Chlieb na olovrant 1
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07.047 180/0/0 210/0/0 250/0/0 320/0/0 01,0609 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
20001 Banany ] 24036 Salat uhorkovy ] 02.088  Zeleninova obloha - paprika 1
90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 60/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
| Stolova voda ] Caj ovocny |
12.02.2020 01024 200/0/0 2000000 200/0/0 25000 01.005 800 " 200000 2000000 25007
1 1 1
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka kuracia [ Detska vyZiva [ ]
Stvrto 02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,03,07 05.083 180/10/0 _ 200/15/0 220/15/0 250/17/0 09 23.002 150/0/0 Y 160/0/0 170/0/0 200/0/0
Caj ovocny 1 Cestovina - nitovky 1 Piskoty 1
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
Zeleninova obloha - rajgiaky [ Privarok fazulovy so zemiakmi ] Caj ovocny 1
02.089 19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 18.004 150/0/0 180/0/0 210/0/0 240/0/0 01,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
[ Varené vajcia ] 1
13.02.2020 14050 25000 501010 75/0/0 10000~ | %
] 03.013 Petivo celozmné v ks C o 1
50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
(I 01.005 Cajovocny [ ] (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
i Natierka dzemova | Polievka cibufova s tofu syrom 1 Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
Piatok [02014 2000 2ei00 200 aoo—| Y 05009 3000 200000 2201000 250i07| °106.%9 23008 O A R o 1o0imia| O
Chlieb na desiatu 1 Zivanska petienka na pekaci ] Petivo celozmné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 07.046 74/36/38  82/42/40 98/48/50 114/54/60 10 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Mlieko - Skolské mlieko 1 Zemiaky varené |. 1] Caj ovocny ]
01.014 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.034 120/0/g 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.005 15%)/0/0 / 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Kiwi | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel___] 1
14.02.2020 | 22004 gy 45000 150000 20000 01026 % 500i0 20000/ 200/0/0 - 250/0%0
1 24.043 Salat z Ginskej kapusty 1
50/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




