Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkoviéa 0d 09.03.2020  do 13.03.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka drozdova 1] Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [ ] Natierka Sunkova pena
02012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.013 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,09 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10
Chlieb na desiatu [ Tortellini so syrom gazdovské Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14124 140/0/0 190/0/0 250/0/0 300/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny ] 01.013  Miieko polotuéné C o7 01.008 Cajcierny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
g | Zeleninova obloha - paprika 1
09.03.2020 02088 4ci0r0 19/0/0 22/0/0 30/070
1 1 1
rok Natierka maslova so strihanym syrom ] Polievka rascova s vajcom s opekanym ] Natierka z ovsenych vioGiek s kap|ou 1
Utoro 02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.076 180/0/0 200/0/0J 220/0/0 y 250/0/0 01,03,07,09 02.068 20/0/0 26/)(1)/0 32/0 40/0/0 0107
Chlieb na desiatu 1 Kuracie maso po ¢insk 1] Pecivo celozmné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 09.012 2/42/6% 128/48/80  144/54/9( 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.013 Miieko kakaové - kolské mlieko L 1|07 01.005 Caj ovocny 1 01.005 Cajovacny [ 1]
) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 1 50/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 ) 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Kiwi ] Zemiaky varené II. 1 ]
10.03.2020 | 22004 g0 45000 150000 20000 170385 50/010 15000 200/0/0 25000~ | &
(I (I (I
Streda Natierka viedenska ] Polievka sedliacka 1 Jogurt ovocny - 8kolské mlieko ]
02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 23.005 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Biela kava 1 Moravsky vrabec so $penatom 1 Petivo celozmné v ks 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 07.050 100/0/0 130/0/0 160/0/0 190/0/0 01,0307 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
02089 Zeleninova obloha - rajciaky | 17.057 Zemiakové knedle (alternativa) Cdlo1 01.005 Caj ovoeny 1
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 110/0/0 140/0/0 160/0/0 180/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Chlieb na desiatu celozmny 1] Stolové voda 1 1
11.03.2020 | 8008 /00 ™ 5100 75/0/0 oo — | % 01024 200/0/0 2000000 200/0/0 25000
1 1 1
Stvrtok Natierka Sunkova s tvrdym syrom 1 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 1 Krupicova ka$a ]
Stvrto 02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.078 180/1 0/0ry 200/10/0 220/12/0 250/15/0 04 15016 210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 0107
Chlieb na desiatu | Privarok $o$ovicovy so zemiakmi 1 Caj ovocny 1
03.007 §5/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,08 18.009 140/0/0 180/0/0 230/0/0 280/0/0 01,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
01.005 Caj ovocny [ ] 14050 Varené vajcia C o3 T
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Hrugky ] Pecivo celozmné v ks ] 1
12.03.2020 | 22010 %000l 150000 150000 2007070 03013 o0 70/0/0 80/0/0 10000~ | %
] 01.029 Ovocna stava - Skolské ovocie ] 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Piatok Natierka dzemova [ Polievka zeleninova [ ] Natierka avokadova L1
02014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 or 05122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chligb na desiatu | Krupicové halugk 1 Caj ovocny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.008 15/0/0 20/8,/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 01.005 15%)/0/0 / 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko - $kolské mlieko 1 BravCové stehno po juhoslovansk ] Chlieb na olovrant 1
01.014 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 07.020 96/36/60 122/4ZJ/SO 148/45%//10 174/54/12 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Banany ] RyZa dusena 1] ]
13.03.2020 | 22001 g05" 50000 2000000 25000 1701 o 150000 170/0/0_ 190/070
1 24011 Salat mix ] —
50/0/0 80/0/0 80/0/0 110/0/0
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




