Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 03.02.2020 do 07.02.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Nétierka z tre3Cej pecene 1] Polievka hydinové ragu Nétierka Sunkova so zelerom
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.039 180/15/0  200/18/0 220/20/0 250/23/0 01,07,09 02.048 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09
Chlieb na desiatu [ Tortellini pinené syrom Chlieb na olovrant [
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14122 130/0/0 180/0/0 230/0/0 290/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Caj ierny | Omadka syrovéa Caj tierny 1
01.008 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 19.005 55/0/0 75/0/0 90/0/0 110/0/0 01,07 01.008 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— Caj gierny ]
03.02.2020 01008 2h0i0° 200000 200000 250/070
] 22011 Jablka L]
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0
rok Natierka syrova pena ] Polievka rajciakova so syrom a ovsenymi | Jogurt ovocn 1
Utoro 02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/070 o7 05.066 180/0/0 : 200/0/0 Y 220/0/0 y 250/0/0 01,07 23.005 0%/0/0 y1 00/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Kuracie stehna na kyslej kapuste ] Pecivo celozmné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 09.029 155/85/70 205/1 0y0/‘lJ 230/115/1  265/130/1 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.013 Mieko kakaové - Skolské mlieko C | o7 17.034 Zemiaky varené |. [ Jlog 01.005 Caj ovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Hrusky || Caj ovocny ]
04.02.2020 | 22010 05000 45000 1s0/000 20000 01005 /00~ 2000000 200/0/0 _ 250/0%0
(I (I (I
Streda Natierka liptovska 1] Polievka zelerova 1 Krém jogurtovy s tvarohom a kakaom 1
02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05125 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 21015 130/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrny | Cestovina 1] Caj ovocny 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 ol 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Biela kava 1 Hovédzie méso po $panielsky | 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 06.077 105/34/71 125/40/85 140/46/94 155/52/1Q 01,03
Zeleninova obloha - paprika |- Ryza dusena 1 1
05.02.2020 | 02088 %75 19/0/0 22/0/0 30/070 1701 G0 150000 1700000 190/070
] 24001 Kysla uhorka ] 1
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
] 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka Sunkova s vajcom ] Polievka hraskovy krém 1 Natierka drozdova s mrkvou 1
Stvrto 02.047 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.149 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 07 02.013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07
Chlieb na desiatu ] Opekany chlieb, pecivo ] Pecivo celozrnné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.016 7/0/0 9/0 9/0/0 12/0/0 01,03 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Caj ovocny ] Sisky s dzemom [ Caj ovocny |
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 15.041 160/0/0 220/0/0 260/0/0 300/0/0 01,0307 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - rajciaky ] Mlieko ochutené (rdzne prichute) 1 1
06.02.2020 [ 02089 g0/ 501010 27/0/0 36/070 01021 S50/00 2000000 " 200060 250/00~| "
1 1 1
i Natierka medova ] Cevabgici ] Natierka tvarohova s kprom ]
Piatok 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 13.008 45/0/0 55/0/0 65/0/0 90/0/0 01,10 02.053 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Vianocka (sladké pecivo) 1 Zemiaky varené s maslom |, 1] Chlieb na olovrant 1
03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07 17.037 120/0/(¥ 150/0/0 200/0/0 250/0/0 07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.014 Mieko - Skolské mlieko [ o7 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ] 01.005 Caj ovocny 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Pomarande | Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[__] 1
07.02.2020 | 22003 %0500™ s0000 200000 250000 05121 Canioi0 200000 2200000 250i000—| 930709
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




