Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 27.01.2020 do 31.01.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Nétierka z tuniaka 1] Polievka srbska ¢orba Nétierka Sunkova pena
02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.086 180/11/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 01,09 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,10
Chlieb na desiatu [ Bryndzové pirohy zemiakové - 1 Chlieb na olovrant ]
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.062 160/0/0 180/0/0 220/0/0 240/0/0 01,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny ] 01.014 Miieko - Skolské mlieko [ lo7 01.008 Cajcierny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
g | Zeleninova obloha - uhorka $alatova 1
27.01.2020 02092 7200 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Natierka vajcova 1 Polievka zeleninova 1 Natierka talianska 1
Utoro 02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Lievanka ] Pecivo celozrné v ks ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Banan | Kuracie prsia v jogurte ] Caj ovocny 1
22.001 90/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 09.066 80/0/0 90/0/0 100/0/0 115/0/0 01,07,09 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Biela kava - Skolské mlieko ] Zemiakova kasa |_ (XII-Il) ] ]
28.01.2020 | 11001 3050 20000 20000 2s0m | 407 17019 30000 195i00 " 240/0/0 29800~ |
1 20,016 Kompdt miesany bez nalevu 1 ]
90/0/0 110/0/0 110/0/0 120/0/0
| 01.044 Prirodn ovocna $tava Sk. ovocie 1 1
) 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka maslova so strihanym syrom 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Detska vyZiva 1
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 23002 150/0/0 160/0/0 170/0/0 200/0/0
Chligb na desiatu celozrnny | Gemerska rolada 1 Piskoty 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 06.003 64/34/30 _ 90/40/50 106/46/60  126/54/74 01 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
02,089 Zeleninova obloha - rajciaky | 17.011 Ryza dusena ] 01.005 Caj ovocny 1
19/0/0 22/0/0 27/0/0 36/0/0 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Miieko kakaové - Skolské mlieko [ Salat hlavkovy [ 1
20.01.2020 | 01018 45000™™ 20000 2000000 2500070 | 24008 3800 Boroi0 60/0/0 80/070
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Anglické chlebicky [ Polievka z vaje¢nej zaprazky 1 Natierka Er6s Pista 1
Stvrto 02.001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07 05.119 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Mlieko ochutené - Skolskeé mlieko ] Opekany chligb, pe¢ivo ] Pecivo celozmné v ks 1
01.022 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 04.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 01,03 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Kiwi ] Spagety po bolonsky 1 Caj ovocny ]
22.004 90/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 13.058 180/0/0 240/0/0 280/0/0 320/0/0 01,07 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Caj ovocny ] Zeleninova obloha - kapia ]
30.01.2020 01.005 32000 © 200000 200/0/0 _ 250/070 02086 46010 15/0/0 17/0/0 23/070
1 1 1
i Natierka dzemova 1 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 1 Natierka hragkova 1
Piatok 02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.078 180/1 0/0ry 200/10/0 220/12/0 250/15/0 04 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0 o7
Chlieb na desiatu 1 Sampifiény na smotane 1] Chlieb na olovrant 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.041 150/0/0 Y 170/0/0 190/0/0 220/0/0 01,07.10 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Miieko - $kolské mlieko 1 Knedra kysnuta 1] Zeleninova obloha - redkovka 1
01.014 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.005 80/0/0 Y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Hrozno ] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne[ ] Caj ovocny 1
31.01.2020 | 22009 o000 45000 150000 20000 01026 % 500i0 20000/ 200/0/0 - 250/0%0 01005 Teboi0 © 20000 20000 250/010
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




