Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 20.01.2020 do 24.01.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka sardinkova so syrom ] Polievka So8ovicova s parkom Natierka kuracia s vajickami
02.035 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.091 180/9/0 200/13/0 220/14/0 250/15/0 01,06,07,09 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07.10
Chligh na desiatu [ Zemlovka s tvarohom a jablkami 1 Chligb na olovrant |
03.007 §5/O/O 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 15.064 200/0/0 250/0/0 300/0/0 360/0/0 01,0307 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny ] 01.021 Miieko ochutené (rdzne prichute) [ lo7 01.008 Cajcierny ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
20.01.2020 L] 1 C ]
1 1 1
rok Natierka drozdova 1 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom [ | Termizovany tvarohovy dezert (rézne 1
Utoro 02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05.115 180/0/0 200/0/0 220/0/0 J 250/0/0 01,03,07 23.006 100/0/0 / 100/0/0 / 100(/0/0 100/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Opekan chI|eb, pecwo Pecivo celozrné v ks ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 04.016 / 9/0/0 12/0/0 01,03 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Biela kava 1 Zem|akova kasa . (XIL-II. Caj ovocny [ 1]
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 17019 130/0/0 195/0(/0 )240/0/0 295/0/0 o7 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Jablka - 8kolské ovocie ] Kysla uhorka 1 1
21.01.2020 | 29" 50500 200000 200000 2000070 24001 oo 701010 70/0/0 100/070
1 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
| Rybie filé pedené na masle | 1
10015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 04,07
Streda Natierka syrova pena 1 Polievka zemiakova 1 Krupicova kasa 1
02039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7 05127 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,0709 15.016 210/0/0 270/0/0 310/0/0 360/0/0 0107
Chligb na desiatu celozrnny | Mrvenica | Caj ovocny 1
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 oL 04014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 01,03 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
01.012 Mlieko kakaove [ 1f{o7 07.020 Bravcové stehno po juhoslovansky C oz 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 96/36/60  122/42/80 148/48/10  174/54/12
Zeleninova obloha - rajciaky |- Ryza dusena 1 1
22.01.2020 [ 02089 9550 o010 27/0/0 36/070 1701 o 450000 170/0/0  190/070
(I 01.005 Cajovocny [ ] (I
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom [ Polievka gazdovska kuracia 1 Natierka Sunkova so zelerom 1
Stvrto 02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0 130/0/0 01,0307 05.023 180/9/0 200/13/0 220/13/0 250/15/0 07,09 02.048 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07,09
Caj ovocny ] Strapacky s kyslou kapustou 1 Pegivo celozmné v ks 1
01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 14.035 200/0/0 240/0/0 300/0/0 360/0/0 01,03 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
29010 Hrusky 1 01.013 Mieko polotu¢né [ 1lo7 02.091 Zeleninova obloha - redkovka 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zeleninova obloha - paprika ] | Caj ovocny 1
23.01.2020 | 02088 000" Moo 2200 301070 01005 Tohioi0 © 200000 200000 250/070
1 1 1
[ Maslo 1 Polievka zeleninova 1 Natierka avokadova ]
Piatok 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Varené vajcia | Lievanka 1] Chlieb na olovrant 1
14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 03 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Chlieb na desiatu ] Zemiaky na kyslo | Caj ovocny ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 18014 190/0/8/ %20/0/0 260/0/0 280/0/0 01,07 01.005 15%)/0/0 / 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1 Sekana petienka ]
24.01.2020 | 01005 35000™ o00i00 2000000 2500070 13052 Fojoio | 70i00 85/0/0 100/00—| *+93.07
Mandarinky [ Chlieb k privarku celozmny ]
22.005 96/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 03.004 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Pieckova Zaneta

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

07
09
10

Mlieko
Zeler
Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Machavova Anna




