Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 13.01.2020 do 17.01.2020
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn Obed MS$ KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Nétierka z tuniaka 1] Juhogeska kulajda Nétierka vladska
02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07 05.147 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 03,07 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,0710
Chligh na desiatu 1 Spenatové halusky so syrovou omackou [ | Chligb na olovrant |
03.007 §5/O/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.046 200/150/5 250/180/7  290/210/8  345/250/9 01,03,07 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
01.008 Gaj Cierny | 01008 Cajciemy 01008 Cajciemy ]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
] ] Zeleninovéa obloha - redkovka ]
13.01.2020 02091 47000 16/0/0 20/0/0 24/070
1 1 1
rok Nétierka vajcova ] Polievka krupicova s vajcom 1 Maslo 1
Utoro 02.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07,10 05.053 180/0/0 200/0/0 : 220/0/0 250/0/0 01,03,07,09 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Kuraci rarasik ] Zeleninova obloha - paprika ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 09.067 65/0/0 75/0/0 85/0/0 100/0/0 o7 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Milieko kakaové | Zemiakova kasa I. (XI1.-1I. ] Pecivo celozrmné v ks ]
01.012 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.019 130/0/0 195/0(/0 )240/0/0 295/0/0 o7 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Banany || Kompot broskyfiovy | Caj ovocny 1
14.01.2020 22001 g000"  s00000 200000 250707 20002 50007010 130/90/0  130/90/0 _ 150/T08T 01005 T~ 2000000 2000000 250/07
| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka maslova so strihanym syrom ] Polievka zeleninova 1 Puding kakaovy 1
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 21.034 210/0/0 150/0/0 150/0/0 210/0/0 0L07
Chlieb na desiatu celozmny [ Cestovina 1 Piskoty [ 1]
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 23.007 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0 01
Biela kava | Hovédzie méso varené ] Caj ovocny 1
01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,07 06.053 34/0/0 40/0/0 46/0/0 52/0/0 09 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - rajCiaky 1 Oméacka rajciakova so smotanou 1
15.01.2020 | 02089 4000™" "o000 27/0/0 36/070 19009 o000 G40l 16000 1e0ira—| 0407
| Knedra kysnuta ] —
17.005 80/0/0 Y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,07
] 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka liptovska 1 Polievka goralska 1 Jogurt ovocny 1
Stvrto 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.024 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 23.005 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Rizoto zeleninové s tofu syrom 1 Pecivo celozrnné v ks 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 14.029 200/0/0 230/0/0 260/0/0 300/0/0 06,07,09 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
02.092 Zeleninova obloha - uhorka Salatova [ 24010 Salat miesany 1 01.005 Caj ovocny ]
‘13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 50/0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Caj ovocny 1] Caj ovocny [ 1] ]
16.01.2020 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.005 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 1 1
i Natierka medova ] Polievka benatska ] Natierka tvarohova s cesnakom ]
Piatok 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07 05.146 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 07
Chlieb na desiatu ] Kotlikovy gulas | Chlieb na olovrant ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 06.059 1 54/34/¥Ig 210/40/17 _ 246/46/20 282/52/23 01 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03
Miieko polotu¢né ] Chlieb k privarku 1 Caj ovocny 1
01.013 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 01,03 01.005 15%)/0/0 y 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Pomarance ] ] ]
17.01.2020 [ 22003 %0500 ™ 200000 200000 250700
1 1 1
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
06  Soja

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Pieckova Zaneta Machavova Anna




