Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 09.12.2019 = do 13.12.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Juhoceska kulajda 03.07 Oblozeny sendyvi¢ 01.03.07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.147 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.082 100/0/0  130/0/0  150/0/0  195/0/0 e
Chlieb na desiatu 01.03 Spagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 01.07 CaJ Cierny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 195/0/0 235/0/0  290/0/0  340/0/0 ! 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj Gierny Mlieko polotuéné 07
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
09.12.2019
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka zemiakova so zeleninou 07.09 Natierka syrova s redkovkou 03.07
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.132 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 02.109 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Kuracie prsia s cestovinou a Spenatom 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.074 180/36/0 220/42/0 260/48/0 330/54/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Caj ovocny CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky
10.12.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0
Streda Natierka syrova labuznicka 07 Polievka mrvenicova s hubami / Sampifénmi 01.03.09 Puding kakaovy 01.07
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.064 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 21.03. 210/0/0  150/0/0 150/0/0 210/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 BravCovy rezen prirodn g 01.07 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70] ’ 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Zemlaky opekané |I. CaJ ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.031 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Salat srbsky
11.12.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 24.035 60/0/0  90/0/0  90/0/0  135/0/0
Stolové voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Pollevka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 01.07 Maslo 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.109 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Rizoto so zeleninou a s 07 Natierka mrkvova 03.07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.028 180/0/0 0/0/0 280/0/0  330/0/0 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 ’
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 Salat z0 sterilizovanej cvikl Pecivo celozrnné v ks 01
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Hrusk - Skolské ovocie Prlrodna ovocna Stava Sk. ovoci Caj ovocny
12.12.2019 | 21.01 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 1.044 200/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Vianocka (sladké pecivo 01.07 Polievka milanska 01.03.07 Natierka cibulova 03.07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 02.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 ’
Krém cokoladovo-orieSkovy 08 Sedliacka pochutka 01.03.06 Chlieb na olovrant 01.03
02.005 20/0/0 26/0/! 32/0/0 40/0/0 13.051 80/45/35 100/50/50 120/60/60 140/70/70Q T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemlakova kasa I. (XII.- ) 07 Caj ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.019 130/0/0°  195/0/0  240/0/0 295/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kiwi Salat mrkvovy s ananasom
13.12.2019 | 22.004 90/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 24.012 0/0/0  90/0/0  90/0/0  110/0/0
Ovocny napo* multivitamin
1.058 50/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




