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Dátum

Jedálny lístok
09.12.2019 do 13.12.2019od

Pondelok Nátierka sardinková Juhočeská kulajda Obložený sendvič04,07 03,07 01,03,07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 195/0/005.14702.034 02.08226/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 130/0/0 150/0/0
Chlieb na desiatu Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Čaj čierny01,03 01,0755/0/0 90/0/0 195/0/0 340/0/0 150/0/0 250/0/014.07803.007 01.00865/0/0 75/0/0 235/0/0 290/0/0 200/0/0 200/0/0
Čaj čierny Mlieko polotučné 07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01301.008 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

09.12.2019

Utorok Nátierka drožďová Polievka zemiaková so zeleninou Nátierka syrová s reďkovkou07 07,09 03,0716/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13202.105 02.10920/0/0 25/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Kuracie prsia s cestovinou a špenátom Pečivo celozrnné v ks01,03 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/36/0 330/54/0 50/0/0 100/0/009.07403.007 03.01365/0/0 75/0/0 220/42/0 260/48/0 70/0/0 80/0/0
Biela káva - školské mlieko Čaj ovocný Čaj ovocný01,07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.00501.001 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Mandarínky

10.12.2019 96/0/0 200/0/022.005 150/0/0 150/0/0

Streda Nátierka syrová labužnícka Polievka mrvenicová s hubami / šampiňónmi Puding kakaový07 01,03,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 210/0/0 210/0/005.06402.038 21.03426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 150/0/0 150/0/0
Chlieb na desiatu celozrnný Bravčový rezeň prírodný Piškóty01 01,07 0155/0/0 90/0/0 76/36/40 124/54/70 20/0/0 30/0/007.03203.008 23.00765/0/0 75/0/0 92/42/50 108/48/60 25/0/0 25/0/0
Čaj ovocný Zemiaky opekané I. Čaj ovocný

150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.03101.005 01.005200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Šalát srbský

11.12.2019 19/0/0 36/0/0 60/0/0 135/0/024.03502.089 22/0/0 27/0/0 90/0/0 90/0/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0
Štvrtok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi Maslo07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/11/0 250/15/0 15/0/0 30/0/005.10902.045 02.00626/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 20/0/0 25/0/0

Chlieb na desiatu Rizoto so zeleninou a syrom Nátierka mrkvová01,03 07 03,0755/0/0 90/0/0 180/0/0 330/0/0 20/0/0 40/0/014.02803.007 02.03265/0/0 75/0/0 230/0/0 280/0/0 26/0/0 32/0/0
Mlieko kakaové - školské mlieko Šalát zo sterilizovanej cvikly Pečivo celozrnné v ks07 01150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 50/0/0 100/0/024.06501.013 03.013200/0/0 200/0/0 75/0/0 75/0/0 70/0/0 80/0/0
Hrušky - školské ovocie Prírodná ovocná šťava Šk. ovocie Čaj ovocný

12.12.2019 200/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.04421.010 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Piatok Vianočka (sladké pečivo) Polievka milánska Nátierka cibuľová01,07 01,03,07 03,0760/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.05803.015 02.008100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Krém čokoládovo-orieškový Sedliacka pochúťka Chlieb na olovrant08 01,03,06 01,0320/0/0 40/0/0 80/45/35 140/70/70 55/0/0 90/0/013.05102.005 03.00926/0/0 32/0/0 100/50/50 120/60/60 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Zemiaková kaša I. (XII.-II.) Čaj ovocný07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.01901.014 01.005200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0
Kiwi Šalát mrkvový s ananásom

13.12.2019 90/0/0 200/0/0 60/0/0 110/0/024.01222.004 150/0/0 150/0/0 90/0/0 90/0/0
Ovocný nápoj multivitamín

150/0/0 250/0/001.058 200/0/0 200/0/0
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