Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 02.12.2019 = do 06.12.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Polievka goralska 01.07 Natierka kuracia s vajickami 03.07.10
02.074 20/0/0° 26/0/0 _ 32/0/0  40/0/0 05.024 180/0/0__ 200/0/0  220/0/0 _250/0/0 : 02.023 20/0/0 " 26/0/0 _ 32/0/0  40/0/0 -
Chlieb na desiatu 01.03 Bucht)/ na pare plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 150/0/0 190/0/0 250/0/0  310/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Posypka makova na buc X 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.009 40/0/0 0/0/ 60/0/0 70/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 Zelenmova obloha - uhorka Salatova
02.12.2019 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natierka syrova s cesnakom 07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Opekany chlieb, pecivo 01.03 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Treska obalovana v celozrnnej zmesi 01 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 10.059 50/0/0 100/0/0 " 100/0/0  150/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka - Skolské ovocie Zemiakova kaSa (IX.-XI.) 07
03.12.2019 | 21.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 17.018 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Kysla uhorka
2.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka viedenska 07 Pollevka zeleninova s drozdovymi haluskami 01.03.07.09 Kru icova kasa 01.07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 121 180/0/0  200/0/0 ~220/0/0 250/0/0 e .016 210/0/0  270/0/0  310/0/0 360/0/0 ’
Chlleb na desiatu celozrnny 01 BuI urovy pilaf s brav€ovym mésom a zeleninou | o4 g 09 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 47 180/0/0  210/0/0  250/0/0  320/0/0 T 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Salat z0 sterilizovanej cvikl
2.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0
Ca] ovocny Caj ovocny
04.12.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka drotarska 03.07.09 Natierka z tofu syra so Sunkou 06.07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 U 05.165 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/14/0 D 02.110 20/0/0 23/0/0 28/0/0 34/0/0 ’
Blela kava 01.07 Zemlaky na kyslo 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
1.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 190/0/0  220/0/0  260/0/0 280/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenmova obloha - redkovka Parkovy perkelt 06 Caj ovocny
2.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 07.048 50/0/0 60/0/0 70/0/0 80/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlleb k privarku 01.03
05.12.2019 3.003 40/0/0  60/0/0  80/0/0  100/0/0 ’
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Pollevka kapustova s ra jCiakovym pretlakom 01.07 Natierka zelerova s jablkami 07.09.10
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.044 180/0/0 0/0/0 220/0/0  250/0/0 ’ 02.077 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 e
Chlieb na desiatu 01.03 Hovad2|a pecienka znojemsk 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 06.042 84/34/50 110/40/70 136/46/90 162/52/11 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlleko polotu¢né 07 R 7a dusena CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pomarance Salat rajCiakovy
06.12.2019 | 22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.022 70/0/0 100/0/0  100/0/0  120/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Cerealna t cmka
23001 " 01
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




06  Soja 10 Horcica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna



