
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základnej škole
A. Sládkoviča

Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
25.11.2019 do 29.11.2019od

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka rybacia zimná Nátierka vlašská04,07 04,09 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/12/0 250/21/0 20/0/0 40/0/005.15402.071 02.06426/0/0 32/0/0 200/16/0 220/18/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Halušky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,0355/0/0 90/0/0 160/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/014.01103.007 03.00965/0/0 75/0/0 210/0/0 240/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny Mlieko polotučné Čaj čierny07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01301.008 01.008200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
25.11.2019 13/0/0 24/0/002.092 16/0/0 20/0/0

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka zeleninová Jogurt ovocný07 09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 100/0/0 100/0/005.12202.030 23.00526/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina Pečivo celozrnné v ks01,03 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 50/0/0 100/0/004.00303.007 03.01365/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko kakaové - školské mlieko Zemiaky varené Čaj ovocný07 09150/0/0 250/0/0 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.03301.013 01.005200/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Banány Čaj ovocný

26.11.2019 90/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.00522.001 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Kuracie stehná na srbský spôsob 01116/36/80 174/54/1209.027 132/42/90 148/48/10

Streda Nátierka drožďová s mrkvou Polievka cesnaková so zemiakmi Detská výživa03,07 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 150/0/0 200/0/005.00702.013 23.00226/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 160/0/0 170/0/0
Chlieb na desiatu celozrnný Bravčové stehno podebradské Piškóty01 01,07,09 0155/0/0 90/0/0 126/36/90 204/54/15 20/0/0 30/0/007.02203.008 23.00765/0/0 75/0/0 152/42/11 178/48/13 25/0/0 25/0/0
Zeleninová obloha - kapia Cestoviny - kolienka Čaj ovocný0110/0/0 23/0/0 120/0/0 185/0/0 150/0/0 250/0/017.00102.086 01.00515/0/0 17/0/0 140/0/0 165/0/0 200/0/0 200/0/0
Biela káva - školské mlieko Ovocná šťava - školské ovocie

27.11.2019 01,07150/0/0 250/0/0 200/0/0 200/0/001.02901.001 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Nátierka šunková s taveným syrom Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Nátierka liptovská07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/9/0 250/13/0 20/0/0 40/0/005.01402.045 02.02826/0/0 32/0/0 200/11/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Karfiolový nákyp Chlieb na olovrant01,03 01,03,07,09 01,0355/0/0 90/0/0 120/0/0 230/0/0 55/0/0 90/0/014.11403.007 03.00965/0/0 75/0/0 150/0/0 190/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj ovocný Zemiaková kaša (IX.-XI.) Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.01801.005 01.005200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0
Mandarínky Kompót hruškový Zeleninová obloha - paprika

28.11.2019 96/0/0 200/0/0 100/70/0 150/105/0 15/0/0 30/0/020.00522.005 02.088150/0/0 150/0/0 130/90/0 130/90/0 19/0/0 22/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
Piatok Sladké pečivo - plnené tvarohovou plnkou Polievka benátska Nátierka zeleninová zimná01,07 01,07 03,0760/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.14603.015 02.076100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Mlieko polotučné Hovädzia roštenka s brusnicami Chlieb na olovrant07 01,03150/0/0 250/0/0 66/34/32 114/52/62 55/0/0 90/0/006.08701.013 03.009200/0/0 200/0/0 82/40/42 98/46/52 65/0/0 75/0/0
Kiwi Ryža dusená Čaj ovocný

90/0/0 200/0/0 110/0/0 190/0/0 150/0/0 250/0/017.01122.004 01.005150/0/0 150/0/0 150/0/0 170/0/0 200/0/0 200/0/0
Stolová voda

29.11.2019 200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0

01 
03 
04

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby

07 
09 
10

Mlieko                        
Zeler                         
Horčica
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