Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 25.11.2019 © do 29.11.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka rybacia zimna 04.09 Natierka vlasska 03.07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.154 180/12/0 200/16/0 220/18/0 250/21/0 ’ 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chl|eb na desiatu 01.03 Halusky S0 syrom a smotanou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 011 160/0/0  210/0/0  240/0/0  310/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Mlleko polotu¢né 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - uhorka Salatova
25.11.2019 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka maslova so struhanym syrom 07 Polievka zeleninova 09 Jogurt ovocny 07
2.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové - Skolské mlieko 07 Zemlaky varené 09 CaJ ovocny
013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ba any Caj ovocny
26.11.2019 | 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
KuraC|e stehna na srbsky E 6sob 01
9.027 116/36/80 132/42/90 148/48/10174/54/12
Streda Natlerka drozdova s mrkvou 03.07 Pollevka cesnhakova so zemiakm 01.07 Detska vyziva
2.013 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ .007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ! 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Bravcove stehno podebradské 01.07.09 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 7.022 126/36/90 152/42/11 178/48/13 204/54/15] T 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Zeleninova obloha - kapia Cestovmy kolienka 01 CaJ ovocny
02.086 10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Blela kava - Skolské mlieko 01.07 Ovocna Stava - Skolské ovocie
27.11.2019 | 01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ' 1.029 200/0/0 200/0/0  200/0/0  200/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova s tavenym syrom 07 Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka liptovska 07
02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.014 180/9/0° 200/11/0 220/12/0 250/13/0 i 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu Karfiolovy nak: Chlieb na olovrant
03.007 550000 650/0 7500 9000 | 103 1a1a ) "13800 150000 19000 23000 | ©1:08:07.09 03.009 550/0  65/0/0  750/0 9000 | 0103
Caj ovocny Zemiakova kaga (IX.-XI.) 07 Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky Kompot hruskovy Zelenlnova obloha - paprika
28.11.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 20.005 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0 2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Piatok Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01.07 Polievka benatsk 01.07 Natierka zeleninova zimna 03.07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.146 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Mlleko polotu¢né 07 Hovadzia rostenka s brusnicami Chlieb na olovrant 01.03
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.087 66/34/32 82/40/42 98/46/52 114/52/62 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
K|w R za d Caj ovocny
22.004 90/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stolova voda
29.11.2019 .024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




