Jedalny listok

Skolska jedaleri pri: Zakladnej 3kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 11.11.2019 = do 15.11.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka z kyslej kapusty so zemiakmi 01.07 Natierka kuracia s vajickami 03.07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 111 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.023 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 T
Chl|eb na desiatu 01.03 Cestovma s tvarohom a slaninou 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .023 170/0/0  230/0/0  280/0/0  350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Mlleko polotu¢né 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - uhorka Salatova
11.11.2019 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka rajCiakova 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.065 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Ovsené vlocky 01 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Biela kava 01 Pan%asms s brokolicou a syrovou omackou 01.07 Zeleninova obloha - redkovka
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 008 127/72/55 156/86/70 187/102/8 229/119/1 ’ 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Pomarance Zemiaky varené 09 CaJ ovocny
12.11.2019 | 22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova labuznicka 07 Pollevka cesnakova krémova 01.07 Puding kakaovy 01.07
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 173 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 21.03. 210/0/0  150/0/0 150/0/0 210/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Bravcove stehno na Sampindénoch 01.07 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.016 86/36/50 112/42/70 148/48/10 174/54/12] ’ 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 R Za dusena CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hrusk - Skolské ovocie Salat z0 sterilizovanej cvikl
13.11.2019 | 21.01 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 4.065 50/0/0  75/0/ 75/0/0  100/0/0
Stolova voda
01.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick 01.03.07 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka hraskova 07
02.001 70/0// 90/0/0 110/0/0  140/0/0 T 05.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0
Caj ovocny Chlieb k polievke 01.03 Pecivo celozrnné v ks 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.001 30/0/0 50/0/0 50/0/0 70/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Privarok $penatovy so smotanou 01.03.07 Caj ovocny
2.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 18.011 100/0/ 110/0/0  140/0/0  160/0/0 T 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené 09
14.11.2019 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Varené vajcia 03
14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Pollevka zemiakova 01.07.09 Natierka liptovska 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.127 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 D 02.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Mrve ca 01.03 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - $kolské mlieko 07 Hovadzia pecienka svieckov 01.07.09 10 CaJ ovocny
.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.041 134/34/10 160/40/12 176/46/13202/52/15) T 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky Knedla kysnuta 01.03.07 Zelenmova obloha - paprika
15.11.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 T 2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




