Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovia od 04.11.2019 do 08.11.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi 01.09 Natierka Sunkova s tvrd m syrom 07
02.034 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.013 180/0/0__200/0/0 _ 220/0/0  250/0/0 : 02.046 20/0/0 26/0/0 32/0/0 _ 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Dukatove buchti¢ky s vanilkovym krémom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i .065 220/110/1 260/130/1 320/160/1 390/190/1 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Caj ovocny CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
04.11.2019
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Pollevka z hI|v ustricovej s cestovinou 01.09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 5.022 0/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 KuraC|e stehna bez kosti pe¢ené na masle 07 Pecdivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.028 76/36/40 92/42/50 108/48/60 129/54/75 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zem|akova kasa (IX.-XI.) 07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hrusky - Skolské ovocie Kom 6t marhulov
05.11.2019 | 21.01 200/0/0 _200/0/0 _200/0/0 _200/0/0 0.008 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/Q
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/1 200/0/0  250/0/0
r Natierka budapestianska Pollevka zelenmova s drozdovymi haluskami Kru icova kasa
Streda | Doy 20000 26/0/0 32/0/0 400 | 0710 121 oo Sy e Kl | 01,0307,00 016 210/0/0  270/0/0  310/0/0 3e0/0/0 | 9107
Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Bravcove stehno debrecinske 01.06 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.011 86/36/50 102/42/60 128/48/80 144/54/90) i 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 R za dusena
1.013 150/0/0 _ 200/0/0  200/0/0 _250/0/0 .011 1000 1501000 170/0/0 1901010
Zelenlnova obloha - paprika Salat mrkvovy s citrénom
06.11.2019 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 013 0/0/0  75/0/0  75/0/0  100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick 01.03.07 Pollevka rybacia s leCom a zemiakmi 04 Natierka zeleninova zimna 03.07
02.001 70/0/ 90/0/0 110/0/0  140/0/0 e 05.078 180/10/0 200/10/0 220/12/0 250/15/0 02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Caj ovocny Zapekané makarony s brokolicou a parmezanom| 7 gg Pecivo celozrnné v ks 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.089 170/0/0° 235/0/0  275/0/0 330/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Caj ovocny Caj ovocny
2.092 13/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
07.11.2019
Piatok Vianocka (sladké pecivo 01.07 Polievka zo zeleného hrasku 01.07.09 Natierka cibulova 03.07
03.015 60/0/0__100/0/0__ 120/0/0 _150/0/0 | ™" 05.135 180/0/0 _ 200/0/0 _ 220/0/0 _250/0/0 . 02.008 20/0/0 _ 26/0/0 _ 32/0/0 _ 40/0/0 :
Orleskovy krém Ovsene vlocky 01 Chlieb na olovrant 01.03
3.014 100/0/0  100/0/0  100/0/0  150/0/0 4.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko - Skolské mlieko 07 CevabC|C| 01.10 Caj ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.008 45/0/0 55/0/0 65/0/0 90/0/0 ! 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kiwi Zemiaky varené 09
08.11.2019 | 22.004 90/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0 200/0/0 250/0/0
Prlrodna ovocna Stava Sk. ovoc
1.044 200/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06 Soéja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




