Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole JEdalny llStOk Zriadovatel: Mesto Sliad
A. Sladkovica od 28.10.2019 = do 31.10.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Polievka $oSovicova mlie¢na 01.07 Natierka vlasska 03.07.10
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.092 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T
Chlieb na desiatu 01.03 Zemlakove pl 8/ 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.057 160/0/0  220/0/0  290/0/0  350/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj gierny Mlieko - Skolské mlieko 07 CaJ Cierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika
28.10.2019 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Utorok Natlerka syrova pena 07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Maslo 07
2.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Opekany chlieb, pecivo 01.03 Zeleninova obloha - kapia
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 ! 02.086 10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Kurame prsia v/{) gurt 01.07.09 Pecwo celozrnné v ks 01
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 09.066 / 90/0/0 100/0/0  115/0/0 T 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mandar inky R za dusena CaJ ovocny
29.10.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 .011 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat rajCiakovy s paprikou a syrom
2027 000" P 100i0/0 - 10000 130/0/0 | O7
Streda Naherka viedenska 07 Pollevka brokolicova 01.07 Jogurt ovocny 07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.005 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Lievanka 01.03.07.09 Pecwo celozrnné v ks 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 e 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 Pasta sciutta 01.07 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 043 160/0/0  220/0/0  260/0/0  320/0/0 ! 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Hroz Caj ovocny
30.10.2019 22.009 90/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka gulasova srbska 01 Krém tvarohovy s marhulovym kompétom 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 U 05.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 21.018 110/0/0  125/0/ 125/0/0 160/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Prlvarok fazulovy so zemiakmi 01.07 Caj ovocny
2.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 8.004 150/0/0  180/0/0  210/0/0  240/0/0 ! 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Varene vajcia 03
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Pecwo celozrnné v ks 01
31.10.2019 03.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Hor¢ica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna



