Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 21.10.2019 = do 25.10.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka z fazulkovych strukov 01.07 Natierka z bravéového mas 03.07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.103 180/0/0° 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T
Chl|eb na desiatu Nak Zovy s kompotom Chlieb na olovrant
03.007 55000  6500/0  750/0 90/0/0 | 0103 598 YOV S P S0 so0i0 s7on | 0307 03.009 550/0  65/0/0  75/0/0 9000 | 0103
Caj Gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 Zeleninova obloha - uhorka $alatova
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Caj Ci
21.10.2019 J008 n 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natierka syrova s cesnakom 07 Polievka zo zeleného hrasku 01.07.09 Pecivo celozrnné v ks 01
02.040 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07.09 CaJ ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 R 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Biela kava 01.07 R bie filé na cesnaku a slanine 04.07.10 Natlerka vajickova s pretlakom 03.07
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ .011 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 T 02.062 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Jablka - Skolské ovocie Zem|akovy Salat s uhorkami Zeleninova obloha - redkovka
10
22.10.2019 | 21.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 17.021 150/0/0  200/0/0  230/0/0  260/0/0 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka budapestianska 07.10 Pollevka zemiakova s medvedim cesnakom 07 Detska vyziva
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.167 180/0/0 200/0/0  220/0/0 250/0/0 23.002 150/0/0  160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlieb na deS|atu celozrnny 01 Rostenka viedenska 01 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 06.072 84/34/50 100/40/60 126/46/80 152/52/10) 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové 07 Tarhona dusena 01 CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.017 110/0/0  140/0/0  170/0/0  210/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky Salat hlavkovy
23.10.2019 .005 96/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 30/0/0  60/0/0  60/0/0  80/0/0
M||eko kakaoveé - Skolské mlieko 07 Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok Natlerka Sunkova so zelerom 07.09 Polievka krupova s udenym mas 01.06.09 Natierka zeleninova zimna 03.07
02.048 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.055 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 T 02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Sampifiény na smotane 01.07.10 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.041 150/0/0  170/0/0  190/0/0  220/0/0 D 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny Knedla kysnuta 01.03.07 Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0 150/0/0 T 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany Prlrodna ovocna Stava Sk. ovoci
24.10.2019 | 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.044 200/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka dzemova 07 Polievka drozdova so s rom tofu 01.06.09 Natierka hraskova 07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.161 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cesky gulas Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 100/40/60 120/46/74 155/52/10)f 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Cestovmy kolienka 01 Caj ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hrusk Caj ovocny
25.10.2019 | 22.01 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 .005 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06  Sodja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




