Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 14.10.2019 = do 18.10.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Pollevka portusg 01.07.09 Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.071 0/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 D 02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 B4yndzové pirohy zemiakove - hlbokozmrazene | 4 97 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 160/0/0  180/0/0  220/0/0  240/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Caj ovocny Zeleninova obloha - uhorka $alatova
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
14.10.2019
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka milanska 01.03.07 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 KuraC|e stehna bez kosti pe¢ené na masle 07 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.028 76/36/40 92/42/50 108/48/60 129/54/75) 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové 07 Zemlaky varené 09 CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hro Kapusta hlavkova dusena 01
15.10.2019 22.009 90/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 7.050 110/0/0  130/0/0  160/0/0  190/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova labuznicka 07 Pollevka z tekvice hokkaidé 07 Kru icova kasa 01.07
02.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.172 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 .016 210/0/0  270/0/0 310/0/0  360/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Holandske klog y 01.03.07.09 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 13.086 /0/0 85/0/0 100/0/0  120/0/0 e 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Biela kava 01.07 Zemiaky varené 09
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajciak Kom 6t mieSany bez nalevu
16.10.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 0.016 90/0/0 110/0/0 110/0/0  120/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka kuraC| 09 Natierka z tofu syra so Sunkou 06.07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 T 05.083 180/10/0 200/15/0 220/15/0 250/17/0 02.110 20/0/0 23/0/0 28/0/0 34/0/0 ’
Mlieko ochutené - Skolské mlieko 07 Cestovina - nitovky 01 Pecivo celozrnné v ks 01
01.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Banany Rizoto so sam inonmi 07 Caj ovocny
22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.027 0/0/0  230/0/0  280/0/0  330/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Salat Z0 ster|I|zovaneJ cvikl Zelenlnova obloha - paprika
17.10.2019 4.065 50/0/0  75/0/ 75/0/0  100/0/0 2.088 15/0/0  19/0/0  22/0/0  30/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Sladké pecw J)Inene dzemovou plnkou 01 Pollevka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 44 g3 07.09 Natierka avokadova 07
03.015 60/0/! 100/0/0  120/0/0 150/0/0 05.076 180/0/0  200/0/0 ~ 220/0/0 250/0/0 e 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Hovadzi gula$ madarsky 01 Chlieb na olovrant 01.03
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.008 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Pomarance Knedla kysnuta 01.03.07 Caj ovocny
22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 T 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocna Stava - Skolské ovocie
18.10.2019 01.029 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06 Soéja 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




