Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovia od 30.09.2019 do 04.10.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka fazufova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka kuracia s jablkam 07
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.014 180/9/0° 200/11/0 220/12/0 250/13/0 ’ 02.024 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chl|eb na desiatu 01.03 Cestovma s tvarohom a slaninou 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i .023 170/0/0  230/0/0  280/0/0  350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Mlleko polotu¢né 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany Zelenmova obloha - ragaaka/
30.09.2019 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom 01.03.07 Natlerka talianska 07
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.115 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 R 2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Losos so Sampifidnmi a syrom 04.07 Chlleb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 10.037 65/39/0 98/48/0  117/57/0 139/69/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Biela kava 01.07 Zem|akova kasa (IX.-XI.) 07 CaJ ovocny
01 001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany Kysla uhorka
01.10.2019 | 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Cerealne vyrobky s mliekom Pollevka sedliacka Natlerka tvarohova s mrkvou
Streda | Cerealne viropky s miskom  se000 320100 | 0197 081 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 | °107:09 2.057 20000  26/0/0 32000 4000 | 7
Namornlcke mas 03 Chlleb na olovrant 01.03
6.060 64/34/30 100/40/60 116/46/70 132/52/80) 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
R Za dusena Zeleninova obloha - paprika
011 110/000_ 1500000 170/0/0 1901010 02.088 15/0/0 19/0/0  22/0/0  30/0/0
Salat z hlavkovej kapustg Caj ovocny
02.10.2019 4.049 55/0/0 00/0/0  100/0/0  120/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka syrova pena Pollevka rajCiakova Krupicova kasa
Danon@ SYrovaena oo 3200 4o |7 05065 1800010 200000 22000 250/0/0 | 197 21.019 2000000 200/0/0  200/0/0 250/0/0 | 9107
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Ovsené vlocky 01 Caj ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Zemlaky varené 09
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - redkovka Tatarska omacka z jogurtu 07.10
03.10.2019 | 02.091 12/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0 19.006 45/0/0 5/0/0  65/0/0  80/0/0 '
Karfiolovy nak
190177 1360010 160/00 20000 240/0/0 | ©1:03.07.09
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Vianoc¢ka (sladké pecivo 01.07 Pollevka zemiakova 01.07.09 Natierka Erés Pista 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 5.127 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Krem Cokoladovo-orieSkovy 08 Mrve ca 01.03 Chlieb na olovrant 01.03
2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0 04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Mlleko polotu¢né 07 Bravéové stehno hamburské 01.07.09 10 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.013 117/37/80 153/43/11 189/49/14 225/55/17| T 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Nektar nky Knedla kysnuta 01.03.07
04.10.2019 2.014 100/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 17.005 80/0/0 90/0/0 120/0/0  150/0/0 s
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




