Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 23.09.2019 = do 27.09.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Pollevka SoSovicova mliecna so zemiakm 01.07 Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.093 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ’ 02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 RaV|oI| plnené tvarohom 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 14.127 150/0/0  220/0/0  250/0/0  290/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Posypka strihankova na cestovin )/ 01 Zeleninova obloha - raj¢iak
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.005 25/0/0 32/0/0 40/0/0 48/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ cierny
23.09.2019 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natierka budapestianska 07.10 Polievka brokolicova krémova 01.07.09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.004 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Opekany chlieb, pecivo 01.03 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Paella s kuracim masom CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 9.058 200/0/0  230/0/0  280/0/0 310/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka Salat zo surove zeleniny
24.09.2019 | 22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 24.066 /0 90/0/0 90/0/0 125/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natierka vajcova Pollevka kapustova s rajciakovym pretlakom Pudln vanilkovy s kompétom
Streda | flolerkavalogl®o 2600 sz 4000 | 030710 05,044 - P150100 - 580/0i0 2201000 - 280/0/0 | ©1:97 1.03 250/0/0 160/0/0 160/0/0 1e0/0/0 | 9107
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Bravéové stehno s Iec 01 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.023 86/36/50 112/42/70 128/48/80 154/54/10) 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové 07 Cestovmy kolienka 01
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Zelenlnova obloha - paprika Caj ovocny
25.09.2019 2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick Polievka gazdovska kuracia Natierka zeleninova zimna
02.001 70000 90/0/0  110/0/0 140/0/0 | 01:03.07 05,023 - 9°C980/9/0 | 200/13/0 220113/0 250/15/0 | 0709 02.076 20000 26/0/0 320000 4ojo0 | 9307
Caj ovocny Zemiaky na kyslo 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Chlieb k privarku 0103 Caj ovocny
2.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 03.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 ! 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
26.09.2019 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Varené vajcia 03
14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Polievka zeleninova 09 Natierka cibulova 03.07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Cestow na 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotu¢né 07 Hovad2|a pecienka prirodna 01 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.037 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Brosk Zemiakova kasa (IX.-XI.) 07
27.09.2019 | 22.00 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 17.018 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0
Kom 6t marhulovy
0.008 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0]
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03 Vajcia 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




