Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole JEdalny llStOk Zriadovatel: Mesto Sliad

A. Sladkovia od 09.09.2019 do 13.09.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 01.07 Natierka z bravéového mas 03.07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.109 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 ’ 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovma bez posypky 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 15.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0  270/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Posypka makova na cestoviny CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.004 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 Zelenmova obloha - uhorka Salatova
09.09.2019 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Maslo 07 Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 44 g3 07.09 Na'tierka tvarohova s cesnakom 07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.076 180/0/0 200/0/0 ~ 220/0/0 250/0/0 2.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Varené vajcia 03 Kuraci rezen prirodny 01.07 Pecdivo celozrnné v ks 01
14.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 09.010 86/36/50° 102/42/60 118/48/70 144/54/90) ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Zemlakova kasa II. (I1.-VI. 07 CaJ ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 7.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Biela kava 01.07 Salat uhorkovy
10.09.2019 | 01.001 150/0/0 _200/0/0  200/0/0 250/0/0 |~ 24.036 60/0/0  90/0/0  90/0/0  120/0/0
Nektar nky Caj ovocny
014 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natlerka liptovska Pollevka zeleninova s drozdovymi haluskami Puding kakaovy
Streda | Do oR@ POen 26000 3200 o0 | 121 oo Sy e Kl | 01,0307,00 21.03 210000 150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Bravcove stehno po juhoslovansk 01 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.020 96/36/60 122/42/80 148/48/10174/54/12) 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové 07 R za dusena
1.012 150/0/0 _200/0/0  200/0/0 _250/0/0 011 110/000_ 1500000 170/0/0 1901010
Zelenlnova obloha - paprika Stolova voda
11.09.2019 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 .024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka rybacia s leGom a zemiakmi 04 Detska vyziva
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 05.078 180/10/0 200/10/0 220/12/0 250/15/0 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Zeleninova obloha - rajciak Privarok SoSovicovy 01.07 Piskot 01
02.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 18.008 160/0/0 200/0/0  240/0/0  300/0/0 ’ 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Varene vajcia 03 Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pecwo celozrnné v ks 01
12.09.2019 03.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Pollevka milanska 01.03.07 Natierka avokadova 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Bravcove stehno na zelenin 01.07.09 Chlieb na desiatu 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 7.018 116/36/80 142/42/10 158/48/11174/54/12] i 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotuéné 07 Zemlaky varené Il. 09 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablk Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
13.09.2019 | 22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 01.026 0/0/0 200/0/0 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna




