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Deň

Dátum

Jedálny lístok
02.09.2019 do 06.09.2019od

Pondelok Nátierka z treščej pečene Polievka zo zeleného hrášku Nátierka syrová s cesnakom07 01,07,09 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13502.074 02.04026/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina Chlieb na olovrant01,03 01 01,0355/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 90/0/004.00303.007 03.00965/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny Sotté z kuracích pŕs Čaj ovocný10150/0/0 250/0/0 86/36/50 134/54/80 150/0/0 250/0/009.04401.008 01.005200/0/0 200/0/0 102/42/60 118/48/70 200/0/0 200/0/0

Ryža dusená Zeleninová obloha - uhorka šalátová
02.09.2019 110/0/0 190/0/0 13/0/0 24/0/017.011 02.092150/0/0 170/0/0 16/0/0 20/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0

Utorok Nátierka vajcová Polievka drotárska Nátierka vlašská03,07,10 03,07,09 03,07,1020/0/0 40/0/0 180/11/0 250/14/0 20/0/0 40/0/005.16502.061 02.06426/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom Pečivo celozrnné v ks01,03 01,07 0155/0/0 90/0/0 195/0/0 340/0/0 50/0/0 100/0/014.07803.007 03.01365/0/0 75/0/0 235/0/0 290/0/0 70/0/0 80/0/0
Biela káva Čaj ovocný Zeleninová obloha - uhorka šalátová01,07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 13/0/0 24/0/001.00501.001 02.092200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 16/0/0 20/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Čaj ovocný

03.09.2019 19/0/0 36/0/0 150/0/0 250/0/002.089 01.00522/0/0 27/0/0 200/0/0 200/0/0

Streda Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka zemiaková Krupicová kaša07 01,07,09 01,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 200/0/0 250/0/005.12702.030 21.01926/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 200/0/0 200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnný Mrvenica Čaj ovocný01 01,0355/0/0 90/0/0 20/0/0 40/0/0 150/0/0 250/0/004.01403.008 01.00565/0/0 75/0/0 25/0/0 30/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko kakaové Hovädzia pečienka na hubách (šampiňónoch)07 01,07150/0/0 250/0/0 82/34/48 170/52/1106.03001.012 200/0/0 200/0/0 113/40/73 144/46/98
Broskyne Tarhoňa dusená

04.09.2019 01100/0/0 200/0/0 110/0/0 210/0/017.01722.007 150/0/0 150/0/0 140/0/0 170/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
Štvrtok Anglické chlebíčky Polievka gulášová srbská Nátierka šunková s tvrdým syrom01,03,07 01 0770/0/0 140/0/0 180/12/0 250/18/0 20/0/0 40/0/005.02602.001 02.04690/0/0 110/0/0 200/13/0 220/15/0 26/0/0 32/0/0

Čaj ovocný Halušky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant01,03,07 01,03150/0/0 250/0/0 160/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/014.01101.005 03.009200/0/0 200/0/0 210/0/0 240/0/0 65/0/0 75/0/0
Zeleninová obloha - kapia Mlieko polotučné Čaj ovocný0710/0/0 23/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01302.086 01.00515/0/0 17/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

05.09.2019

Piatok Vianočka (sladké pečivo) Polievka zeleninová Maslo01,07 09 0760/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/005.12203.015 02.006100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Maslo Ovsené vločky Chlieb na olovrant07 01 01,0315/0/0 30/0/0 8/0/0 14/0/0 55/0/0 90/0/004.00102.006 03.00920/0/0 25/0/0 11/0/0 11/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko polotučné Kuracie stehná pečené na masle Zeleninová obloha - paprika07 07150/0/0 250/0/0 125/85/40 205/130/7 15/0/0 30/0/009.03001.013 02.088200/0/0 200/0/0 160/100/6 180/115/6 19/0/0 22/0/0
Banány Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj ovocný

06.09.2019 0790/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.02022.001 01.005200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0
Kompót marhuľový

100/70/0 150/105/020.008 130/90/0 130/90/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Mlieko
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Zeler                         
Horčica

Machavová  AnnaPiecková Žaneta

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


