Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovia od 26.08.2019 do 30.08.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka zemiakova s tavenym syrom 01.07 Natierka Sunkova pena 07.10
2.071 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.128 180/0/0_200/0/0  220/0/0 _ 250/0/0 : 02.044 20/0/0°  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chl|eb na desiatu Nak Zovy s kompotom Chlieb na olovrant
03.007 55000 650/0 750/ 9o | 9103 g YO P oo 30000 37oio0 | 0397 03.009 550/0 65/0/0 750/0 9000 | 0103
Caj Gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
26.08.2019
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 44 g3 07.09 Pecivo celozrnné v ks 01
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.076 180/0/0 200/0/0 ~ 220/0/0 250/0/0 TR 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Peceny pangasius so sezamom 01.07.11 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 0.009 55/0/0 65/0/0 80/0/0 95/0/0 T 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Biela kava 01.07 Zemlakova kasa IlI. (11.-VI. 07 Zeleninova obloha - rajCiak
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Melény Salat mrkvovy sladky CaJ ovocny
27.08.2019 | 22.006 75/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.020 5/0/0 95/0/0 95/0/0 115/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka liptovska Pollevka sedliacka Puding kakaovy
2028 0 T 2000 260000 320000 4000 | %7 081 180/0/0 _200/0/0 _220/0/0 _250/0/0 01,07,09 21.03 210000 150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Bravcove stehno na hordic 01.10 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.006 86/36/50 1 12/42/70 133/48/85 154/54/10) ! 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Slovenska ryza CaJ ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.016 120/0/0  140/0/0  160/0/0  200/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
28.08.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka kapustova s rajciakovym pretlakom 01.07 Natierka tvarohova s mrkvou 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.044 180/0/0  200/0/0 "220/0/0 250/0/0 i 02.057 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Francuzske zemiaky 03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 13.010 200/0/0° 250/0/0  300/0/0 350/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlleko polotu¢né 07 Kysla uhorka Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
30.08.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horg¢ica
04 Ryby 11 Sezamové semena
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




