Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 12.08.2019 = do 16.08.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Polievka SoSovicova so zeleninou 01.09 Natierka vlasska 03.07.10
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.097 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Buchtg/ pecené plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 160/0/0  200/0/0  240/0/0  280/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
12.08.2019
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 44 g3 07.09 Natlerka mrkvova 03.07
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.076 180/0/0 200/0/0 ~ 220/0/0 250/0/0 TR 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovmy penne so syrovou omackou a kur. 01 Chlleb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.055 170/36/0 200/42/0 245/48/0 280/54/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Ml|eko kakaové 07 Caj ovocny CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
13.08.2019
Streda Natlerka liptovska Pollevka kysla zemiakova s vajickom Puding kakaovy
2028 0 T 2000 260000 320000 4000 | %7 057 Y STE0/0/0 . 2001010 - 330i0/0  250/0/0 | 01:03.07 21.03 210000 150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Hovad2| gulas mexicky 01.07 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 6.009 194/34/70 50/40/90 286/46/10342/52/11 i 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Biela kava 01.07 R Za dusena CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Marhule Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
14.08.2019 | 22.013 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 01.026 0/0/0 200/0/0° 200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick Polievka hrachova s parkom Natierka Sunkova s tvrdym syrom
02.001 70000 90/0/0  110/0/0 140/0/0 | 01:03.07 05.032 180/910° "200111/0 220113/0 250/15/0 | 01:98 02.046 2000 26000 8200 4000 | 7
Caj ovocny Granadlersky ochod 01 Chlieb na olovrant 01.03
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.006 0/0/0 230/0/0  300/0/0 350/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Jablka Kysla uhorka Caj ovocny
22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
15.08.2019
Piatok Natierka medova 07 Pollevka babi¢ky Karolin /% 07.09 Natierka zeleninova zimna 03.07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.174 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.076 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Kotllkovy gulas 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 154/34/12 210/40/17 246/46/20 282/52/23] 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotu¢né 07 Ch||eb k privarku 01.03 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 3.003 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0 ! 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
16.08.2019 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06 Soéja 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




