Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 17.06.2019 = do 21.06.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Pollevka gulasova srbska 01 Natierka vlasska 03.07.10
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T
Chlieb na desiatu 01.03 Buchtg/ pecené plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 160/0/0  200/0/0  240/0/0  280/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
17.06.2019
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka zeleninova 09 Pecivo celozrnné v ks 01
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Maslo 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové 07 Cestoviny penne so syrovou omackou a kur. 01 Zeleninova obloha - paprika
012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.055 170/36/0 200/42/0 245/48/0 280/54/0 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Ba any Caj ovocny CaJ ovocny
18.06.2019 | 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natierka maslova so strthanym syrom Polievka $penatova s opekanou Zemlou Puding kakaovy
Streda | Dalso 200000 2600 3200 a0 | %7 05,100 - " 18000/ © 200100 220000 - 250/0/0 | 01:03.07 21.03 210000 150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Zemiaky varené |I. 09 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 17.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny Kom 6t jablk Oy 12 CaJ ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 0.006 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0f 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Ovocna Stava - Skolské ovocie
19.06.2019 | 02.092 13/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0 1.029 200/0/0 200/0/0  200/0/0  200/0/0
Bravcovy rezen prirodny 01.07
07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70Q !
Stvrtok | Sladké peéivo Inene makovou Inkou 01 Polievka $o$ovicova mliec¢na 01.07 Natierka mrkvova 03.07
03.015 0/ 100/0/0 0/0/0  150/0/0 05.092 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Mlieko polotucne 07 Rizoto zeleninové s tofu s 06.07.09 Pecivo celozrnné v ks 01
01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 14.029 200/0/0 230, O/O 260/0/0  300/0/0 D 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Jablka Salat zo sterilizovanej cvikl Caj ovocny
22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stolova voda
20.06.2019 .024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Pollevka rajiakova so syrom a ovsenymi 01.07 Natierka viedenska 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.066 180/0/0  200/0/0  220/0/ 250/0/0 ’ 02.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Stefanska sekana pecienka 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 13.060 65/0/0 85/0/0 110/0/0  125/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotu¢né 07 Zemlakova kasa II. (I1.-VI. 07 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kysla uhorka
21.06.2019 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horcica
06 Soéja 12 Kysli¢nik siricity
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




