
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základnej škole
A. Sládkoviča

Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
10.06.2019 do 14.06.2019od

Pondelok Nátierka sardinková Polievka kapustová s rajčiakovým pretlakom Nátierka šunková pena04,07 01,07 07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.04402.034 02.04426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Halušky so syrom a smotanou Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,0355/0/0 90/0/0 160/0/0 310/0/0 55/0/0 90/0/014.01103.007 03.00965/0/0 75/0/0 210/0/0 240/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny Mlieko polotučné Čaj čierny07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01301.008 01.008200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Zeleninová obloha - uhorka šalátová
10.06.2019 13/0/0 24/0/002.092 16/0/0 20/0/0

Utorok Nátierka syrová labužnícka Polievka krupicová s vajcom Nátierka budapeštianska07 01,03,07,09 07,1020/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.05302.038 02.10426/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Bulgur s francúzskou šošovicou a kuracím Pečivo celozrnné v ks01,03 01,07 0155/0/0 90/0/0 180/0/0 340/0/0 50/0/0 100/0/009.05303.007 03.01365/0/0 75/0/0 225/0/0 275/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko kakaové Šalát hlávkový Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 30/0/0 80/0/0 150/0/0 250/0/024.00301.012 01.005200/0/0 200/0/0 60/0/0 60/0/0 200/0/0 200/0/0
Nektarinky Stolová voda

11.06.2019 100/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/001.02422.014 150/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0

Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka zemiaková so sterilizovanými Maslo01,07 01,07,09 07160/0/0 320/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/005.13002.003 02.006210/0/0 260/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0
Bravčové stehno po taliansky Chlieb na olovrant01 01,03106/36/70 154/54/10 55/0/0 90/0/007.017 03.009122/42/80 138/48/90 65/0/0 75/0/0
Cestoviny - kolienka Zeleninová obloha - reďkovka01120/0/0 185/0/0 12/0/0 24/0/017.001 02.091140/0/0 165/0/0 16/0/0 20/0/0
Čaj ovocný Čaj ovocný

12.06.2019 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.005 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Štvrtok Anglické chlebíčky Polievka z miešaných strukovín so zeleninou Nátierka mrkvová01,03,07 01,09 03,0770/0/0 140/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.11302.001 02.03290/0/0 110/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Čaj ovocný Zemiaky na kyslo Pečivo celozrnné v ks01,07 01150/0/0 250/0/0 190/0/0 280/0/0 50/0/0 100/0/018.01401.005 03.013200/0/0 200/0/0 220/0/0 260/0/0 70/0/0 80/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Párkový perkelt Čaj ovocný0619/0/0 36/0/0 50/0/0 80/0/0 150/0/0 250/0/007.04802.089 01.00522/0/0 27/0/0 60/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Chlieb k prívarku celozrnný
13.06.2019 0140/0/0 100/0/003.004 60/0/0 80/0/0

Ovocná šťava - školské ovocie
200/0/0 200/0/001.029 200/0/0 200/0/0

Piatok Vianočka (sladké pečivo) Polievka benátska Nátierka avokádová01,07 01,07 0760/0/0 150/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.14603.015 02.007100/0/0 120/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Maslo Bravčové stehno na šampiňónoch Chlieb na olovrant07 01,07 01,0315/0/0 30/0/0 86/36/50 174/54/12 55/0/0 90/0/007.01602.006 03.00920/0/0 25/0/0 112/42/70 148/48/10 65/0/0 75/0/0
Mlieko kakaové Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj ovocný07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.02001.012 01.005200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0
Jablká Šalát mrkvový s ananásom

14.06.2019 100/0/0 200/0/0 60/0/0 110/0/024.01222.011 150/0/0 150/0/0 90/0/0 90/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
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