Jedalny listok

Skolska jedaleri pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia&
A. Sladkovica od 10.06.2019 = do 14.06.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka kapustova s ra jCiakovym pretlakom 01.07 Natierka Sunkova pena 07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.044 180/0/0  200/0/0 "220/0/0 250/0/0 ’ 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Halusky S0 syrom a smotanou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 011 160/0/0  210/0/0  240/0/0  310/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Mlleko polotu¢né 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - uhorka Salatova
10.06.2019 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka syrova labuznicka 07 Polievka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Natlerka budapestianska 07.10
2.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 TR .104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Bulgur s francuzskou $o$ovicou a kuracim 01.07 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.053 180/0/0  225/0/0  275/0/0 340/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové 07 Salat hlavkovy CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.003 30/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Nektar nky Stolova voda
11.06.2019 2.014 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Cerealne vyrobky s mliekom Pollevka zemiakova so sterilizovanymi Maslo
Streda | Cerealne viropky s miskom  se000 320100 | 0197 5.130 180/0/0 200/0/0 22000/0 250/0/0 | °1.07:09 02.006 15/0/0  20/000 2500 30000 | %7
Bravcove stehno po taliansk 01 Chlieb na olovrant 01.03
07.017 106/36/70 122/42/80 138/48/90 154/54/10] 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Cestovmy kolienka 01 Zeleninova obloha - redkovka
17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Caj ovocny Caj ovocny
12.06.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick 01.03.07 Polievka z mie$anych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka mrkvova 03.07
02.001 70/0/ 90/0/0 110/0/0  140/0/0 e 05.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 02.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Caj ovocny Zemiaky na kyslo 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Parkovy perkelt 06 Caj ovocny
2.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 7.048 50/0/0 60/0/0 70/0/0 80/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ch||eb k privarku celozrnny 01
13.06.2019 03.004 40/0/0 60/0/0 80/0/0 100/0/0
Ovocna $tava - Skolské ovocie
01.029 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0
Piatok Vianocka (sladké pecivo 01.07 Polievka benatska 01.07 Natierka avokadova 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.146 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Maslo 07 Brav€ové stehno na Sampirfionoch 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07.016 86/36/50 112/42/70 148/48/10174/54/12] ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko kakaové 07 Zemlakova kasa II. (I1.-VI. 07 Caj ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.020 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablk Salat mrkvovy s ananasom
14.06.2019 | 22.011 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 24.012 0/0/0  90/0/0  90/0/0  110/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0  200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06 Soéja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




