Jedalny

listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 03.06.2019 = do 07.06.2019
Den . j & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény | ¢ MSN Obed MS Alergény & MSN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Polievka fazulova mlieéna 01.07 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.016 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chl|eb na desiatu 01.03 Palacmky s dZzem 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 : 5.031 180/0/0 240/0/0__300/0/0 _360/0/0 o 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 :
Caj Gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
03.06.2019
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka zeleninova 09 Natierka tvarohova s mrkvou 07
2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.057 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Sotte z kuracich 10 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 09.044 86/3 /50 102/42/60 118/48/70 134/54/80) 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky R Za dusena
04.06.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova s cesnakom Pollevka milanska Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute
02040 - Y 20000 2ai0l0. 32000 oo | %7 058 180/0/0 _200/0/0 _220/0/0 _250/0/0 01,03,07 oAy Oy et (e P | 07
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Bravcove stehno pecené CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.009 68/36/32 84/42/42 110/48/62134/52/82 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové 07 Kapusta hlavkova dusena 01
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.050 110/0/0 130/0/0  160/0/0  190/0/0
Zelenlnova obloha - paprika Knedla kysnuta 01.03.07
05.06.2019 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 7.005 80/0/0  90/0/0  120/0/0 150/0/0 et
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova s vajcom 03.07 Pollevka kuracia 09 Puding vanilkovy s kompotom 01.07
02.047 20/0/0 6/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.083 180/10/0 200/15/0 220/15/0 250/17/0 21.03 250/0/0  160/0/0  160/0/0  160/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina - nitovky 01 Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Spagety so syrom a kedupo 01.07
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.044 00/0/0 250, O/O 300/0/0  350/0/0 !
Hrusk Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
06.06.2019 | 22.01 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 01.026 0/0/0 200/0/0° 200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka kalerabova 01.07.09 Natierka talianska 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.041 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 N 02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07.09 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 D 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
M||eko polotu¢né 07 Treska obalovana v celozrnnej zmesi 01 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 10.059 50/0/0 100/0/0 ~ 100/0/0  150/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemiakova kasa Il. (I11.-VI. 07
07.06.2019 17.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0
Kysla uhorka
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Ovocna Stava - Skolské ovo
01.029 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




