Jedalny listok

Skolska jedaleri pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia&
A. Sladkovica od 13.05.2019  do 17.05.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Polievka fazulova s masom a zeleninou 01.09 Natierka Sunkova pena 07.10
02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.019 180/10/0 200/11/0 220/12/0 250/15/0 ’ 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu Nak Zovy s kompotom Chlieb na olovrant
03.007 55000 650/0 750/ 9o | 9103 g YO P oo 30000 37oio0 | 0397 03.009 550/0 65/0/0 750/0 9000 | 0103
Caj gierny Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - uhorka Salatova
13.05.2019 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka rajCiakova 01.07 Maslo 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 05.065 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Qvsené vlocky 01 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Pomarance Xble filé pe¢ené na masle 04.07 Zeleninova obloha - redkovka
22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 ! 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Zemiakova kasa Il. (l1.-VI. 07 CaJ ovocny
14.05.2019 | 01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 17.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natierka syrova pena Pollevka zeleninova Puding kakaovy
Streda | Nalierka syrovapena son s 4000 |7 122 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 | 2 21.03 210000 150/00  150/0/0 210/0/0 | 9107
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Kru icove halusk 01.03.07.09 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 .008 15/0/1 20/0/0 25/0/0 30/0/0 R 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 Bravcova pecen na cibuli 01.07 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 12.001 87/37/50 103/43/60 130/50/80 155/55/10) ’ 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajciak R 2a duse
15.05.2019 2.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Kysla uhorka
50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick 01.03.07 Pollevka portugalska 01.07.09 Natierka avokadova 07
02.001 70/0/ 90/0/0 110/0/0  140/0/0 e 05.071 180/0/0 200/0/0  220/0/0  250/0/0 N 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Caj ovocny Privarok tekvicov 01.07 Pecivo celozrnné v ks 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.012 130/0/0  160/0/0  190/0/0  210/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenmova obloha - paprika Varene vajcia 03 Caj ovocny
2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Chlleb k privarku 01.03
16.05.2019 3.003 40/0/0  60/0/0  80/0/0  100/0/0 ’
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Vianoc¢ka (sladké pecivo 01.07 Pollevka Spenatova s o ekanou Zzemlou 01.03.07 Jog biely 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.100 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 e 3.003 100/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Krem Cokoladovo-orieskovy 08 Mlety rezen so syrom 01.03.07 Pecwo celozrnné v ks 01
2.005 20/0/0 26/0/ 32/0/0 40/0/0 .041 65/0/0 90/0/0 110/0/0  130/0/0 e 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko - Skolské mlieko 07 Zemlaky varené |l. 09 CaJ ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kom 6t marhulovy
17.05.2019 0.008 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0]
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




