Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 06.05.2019 = do 10.05.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 04.07 Pollevka rusky bor: 01.07 Natierka kuracia s jablkam 07
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.003 180/10/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 ’ 02.024 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chl|eb na desiatu 01.03 Cestovma s tvarohom a slaninou 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .023 170/0/0  230/0/0  280/0/0  350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj gierny Mlleko - Skolské mlieko 07 CaJ Cierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
06.05.2019
Utorok Natlerka maslova so struhanym syrom 07 Polievka zemiakova so sterilizovanymi 01.07.09 Natlerka mrkvova 03.07
2.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.130 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i
Chlieb na desiatu 01.03 Bulgu 01.07 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 17. 46 110/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Banany Caj ovocny CaJ ovocny
22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 Kurame prsia na kukurici 07
07.05.2019 1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.016 80/0/0 102/0/0  128/0/0 144/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka gulasova srbska 01 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 e 05.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Zeleninova obloha - rajCiak Zapekana brokolica so syrom 01.03.07 Pecwo celozrnne v ks 01
02.089 19/0/0 2/0/! 27/0/0 36/0/0 4.052 95/0/0 140/0/0  200/0/0  240/0/0 T 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Zemlakova kasa Il. (111.-VI. 07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 17.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kom 6t mieSany s nalevom
09.05.2019 0.015 120/0/0 140/0/0 140/0/0  150/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka dzemova 07 Polievka hovadz 09 Natierka Erés Pista 07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.027 180/36/0 200/42/0 220/44/0 250/54/0 02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina - nitovky 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Hovadzie maso varené 09 Caj ovocny
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.053 34/0/0 40/0/0 46/0/0 52/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Omacka rajCiakova so smotanou 01.07
10.05.2019 19.009 120/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 '
Knedla kysnuta
7005 "°"86l0l0 90/l 120/0/0 150/0/0 | 010307
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




