
Školská jedáleň pri: Zriaďovateľ:Základnej škole
A. Sládkoviča

Mesto Sliač

desiata Obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
06.05.2019 do 10.05.2019od

Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka ruský boršč Nátierka kuracia s jablkami04,07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/10/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.00302.071 02.02426/0/0 32/0/0 200/12/0 220/12/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina s tvarohom a slaninou Chlieb na olovrant01,03 01,07 01,0355/0/0 90/0/0 170/0/0 350/0/0 55/0/0 90/0/014.02303.007 03.00965/0/0 75/0/0 230/0/0 280/0/0 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny Mlieko - školské mlieko Čaj čierny07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.01401.008 01.008200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

06.05.2019

Utorok Nátierka maslová so strúhaným syrom Polievka zemiaková so sterilizovanými Nátierka mrkvová07 01,07,09 03,0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13002.030 02.03226/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Bulgur Pečivo celozrnné v ks01,03 01,07 0155/0/0 90/0/0 110/0/0 190/0/0 50/0/0 100/0/017.04603.007 03.01365/0/0 75/0/0 140/0/0 160/0/0 70/0/0 80/0/0
Banány Čaj ovocný Čaj ovocný

90/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.00522.001 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0
Mlieko kakaové - školské mlieko Kuracie prsia na kukurici

07.05.2019 07 07150/0/0 250/0/0 80/0/0 144/0/009.01601.013 200/0/0 200/0/0 102/0/0 128/0/0

Štvrtok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka gulášová srbská Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)01,03,07 01 0765/0/0 130/0/0 180/12/0 250/18/0 100/0/0 100/0/005.02602.004 23.00685/0/0 100/0/0 200/13/0 220/15/0 100/0/0 100/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Zapekaná brokolica so syrom Pečivo celozrnné v ks01,03,07 0119/0/0 36/0/0 95/0/0 240/0/0 50/0/0 100/0/014.05202.089 03.01322/0/0 27/0/0 140/0/0 200/0/0 70/0/0 80/0/0
Biela káva - školské mlieko Zemiaková kaša II. (III.-VI.) Čaj ovocný01,07 07150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.02001.001 01.005200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0

Kompót miešaný s nálevom
09.05.2019 120/0/0 150/0/020.015 140/0/0 140/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0

Piatok Nátierka džemová Polievka hovädzia Nátierka Erős Pista07 09 0720/0/0 40/0/0 180/36/0 250/54/0 20/0/0 40/0/005.02702.014 02.11526/0/0 32/0/0 200/42/0 220/44/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Cestovina - niťovky Chlieb na olovrant01,03 01 01,0355/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 55/0/0 90/0/004.00303.007 03.00965/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Hovädzie mäso varené Čaj ovocný07 09150/0/0 250/0/0 34/0/0 52/0/0 150/0/0 250/0/006.05301.014 01.005200/0/0 200/0/0 40/0/0 46/0/0 200/0/0 200/0/0

Omáčka rajčiaková so smotanou
10.05.2019 01,07120/0/0 190/0/019.009 140/0/0 160/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,0780/0/0 150/0/017.005 90/0/0 120/0/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Mlieko                        
Zeler

Machavová  AnnaPiecková Žaneta

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


