Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 29.04.2019 = do 03.05.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka zemiakova s medvedim cesnakom 07 Natierka z brav€oveého mas 03.07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.167 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 T
Chlieb na desiatu 01.03 Kzsnuty kola¢ s ovocim 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 160/0/0  230/0/0  270/0/0  350/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - uhorka Salatova
29.04.2019 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka zo zeleného hrasku 01.07.09 Natlerka cibulova 03.07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 2.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
ChIleb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové 07 Kuram paprikas 01.07 CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 9.006 139/43/96 170/50/12 190/58/13 209/65/14 ’ 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pomarance Cestovmy vretienka 01
30.04.2019 | 22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena 07.10 Pollevka rybacia s leom a zemiakmi 04 Jogurt ovocny - Skolské mlieko 07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.078 180/10/0 200/10/0 220/12/0 250/15/0 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Zeleninové rizoto so struhanym syrom 07.09 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.054 160/0/0  230/0/0° 280/0/0  330/0/0 ’ 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zeleninova obloha - rajciak Salat zo sterilizovanej cvikl CaJ ovocny
02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0 24.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca] ovocny Stolova voda
02.05.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka zeleninova 09 Natierka z redkovky a sg/ 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.069 20/0/0 /0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Ovsené vlocky 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlleko polotu¢né 07 Bravcovmky 07.10 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 3.001 50/0/0 65/0/0 75/0/0 85/0/0 ! 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zemlaky varené s maslom ||. 07.09
03.05.2019 17.038 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 !
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




