Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 25.03.2019 = do 29.03.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka babi¢ky Karolink 07.09 Natierka vlasska 03.07.10
02.034 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.174 180/0/0 _200/0/0 _220/0/0 250/0/0 : 02.064 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ~h
Chlieb na desiatu 01.03 Zemlovka s tvarohom a jablkam 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 5.064 200/0/0  250/0/0 300/0/0 360/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika
25.03.2019 02.088 15/0/0 P 18/0/0 22/0/0 30/0/0
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka benatska 01.07 Natlerka zeleninova zimna 03.07
2.012 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 : 05.146 180/0/0_ 200/0/0  220/0/0 250/0/0 : 2.076 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
ChIleb na desiatu 01.03 Kuracie prsia zapekané so syrom a broskyriou 01 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.026 85/55/30 102/67/35 125/85/40 160/110/5| 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zemlakova kasa IlI. (11.-VI. 07 CaJ ovocny
01 001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.020 130/0/0 195/0/0  240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kiw Kom 6t mieSany bez nalevu
26.03.2019 22.004 90/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 20.016 90/0/0 110/0/0 110/0/0  120/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Streda Natierka vajcova Pollevka zelenmova Natlerka hraskova
Davar 2 VAGVe0 2600 sz o0 | 030710 122 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 | 2 2.019 19000 23000 27/00 3400 | %7
Chlieb na desiatu 01,03 Ovsene vlocky 01 Chl|eb na olovrant 01,03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0
Mlleko kakaové 07 BravCové stehno bratislavské 01.07.09 CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.010 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16] N 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Knedla kysnuta 01.03.07
27.03.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 7.005 80/0/0  90/0/0  120/0/0 150/0/0 et
StOIg\éa voda 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka budapestianska 07.10 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 04.09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.104 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.079 180/12/0 200/14/0 220/16/0 250/17/0 i 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01,03 Kysla uhorka Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 24.001 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenlnova obloha - kapia Caj ovocn Caj ovocn
2.086 10/0/0 1%/0/0 17/0/0 23/0/0 11005 y 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1J005 y 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Granadlersky ;)och 01
28.03.2019 | 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 0/0/0  230/0/0 300/0/0 350/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka zo zeleného hrasku 01.07 Kru icova kasa 01.07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ .019 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
Chlieb na desiatu Cestow na Ca ovocn
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01,03 4.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01 J005 y 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
M||eko polotuéné 07 Bravcove stehno po juhoslovansk 01
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.020 96/36/60° 122/42/80 148/48/10174/54/12)]
SIovenska ryza
29.03.2019 17.016 120/0/0  140/0/0  160/0/0  200/0/0
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




