Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 18.03.2019 = do 22.03.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 07 Pollevka rassolnik 01.07.09 Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
2.071 20/0/0  26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 5.077 180/11/0 200/12/0 220/14/0 250/15/0 | " 02.045 20/0/026/0/0 " 32/0/0 _ 40/0/0
Chl|eb na desiatu 01.03 Spenatove halusky so syrovou omackou 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.046 200/150/5 250/180/7 290/210/8 345/250/9 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Caj gierny CaJ &ierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - redkovka
18.03.2019 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka syrova labuznicka 07 Polievka milanska 01.03.07 Na'tierka tvarohova 07
2.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 R 2.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 gble filé pe¢ené na masle 04.07 Pecivo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 015 42/0/0 48/0/0 57/0/0 69/0/0 ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zem|akovy Salat s uhorkami Il. 10 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 17.023 150/0/0  200/0/0  230/0/0  260/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hrusky - Skolské ovocie Stolova voda
19.03.2019 | 21.01 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Cerealne vyrobky s mliekom 01.07 Polievka mrvenicova s hubami / Sampifnénmi 01.03 Detska vyziva
02.003 160/0/0  210/0/0  260/0/0  320/0/0 ’ 05.064 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 ! 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Bravcovy rezen prirodn %/ 01.07 Piskot 01
07.032 6/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 i 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
R Za dusena CaJ ovocny
011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnove hranolky
20.03.2019 16.078 100/0/0 150/0/0 150/0/0  200/0/0
Salét zelerovy s jablkam 09
061 5/0/0 85/0/0 85/0/0 120/0/0
Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Polievka drotarska 03.07.09 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 e 05.165 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/14/0 N 02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Zelenlnova obloha - paprika Privarok $oSovicovy so zemiakmi 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
2.088 15/0/0 _ 19/0/0  22/0/0 _ 30/0/0 18.009 140/0/0__180/0/0  230/0/0 _280/0/0 : 03.009 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 ’
Caj ovocny Varene vajcia 03 CaJ ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pecwo celozrnné v ks 01
21.03.2019 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Voda s ovocn ym sirupom énajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Piatok Sladké pecivo - plnené makovou pinkou 01 Pollevka sedllack 01.07.09 Jogurt ovoc! %/ 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 5.081 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 D 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
M||eko polotuéné 07 Bravcove stehno na zelenin 01.07.09 Pecwo celozrnné v ks 01
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.018 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12 T 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Tarhona dusena 01 CaJ ovocny
17.017 110/0/0  140/0/0  170/0/0 210/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
22.03.2019 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




