Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole JEdalny llStOk Zriadovatel: Mesto Sliad

A. Sladkovica od 11.03.2019 = do 15.03.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tresce) pecene 07 Polievka goralska 01.07 Natierka Sunkova pena 07.10
02.074 20/0/0°26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 05.024 180/0/0 _200/0/0  220/0/0 _250/0/0 : 02.044 20/0/0°  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chlieb na desiatu Nak Zovy s kompotom Chlieb na olovrant
03.007 55000 650/0 750/ 9o | 9103 g YO P oo 30000 37oio0 | 0397 03.009 550/0 65/0/0 750/0 9000 | 0103
Caj gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 Zeleninova obloha - raj€iak
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0 36/0/0
Caj Ci
11.03.2019 J008 n 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natierka drozdova 07 Polievka hraskovy krém 07 Natlerka cibulova 03.07
02.105 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.149 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i
Chlieb na desiatu 01.03 Kuracie prsia na franctuzsky spésob 07 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.049 180/36/0 250/42/0 320/48/0 400/54/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové 07 Salat hlavkovy CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.003 30/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hru k: Caj ovocny
12.03.2019 | 22.01 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka liptovska 07 Pollevka zeleninova 09 Detska vyziva
2.028 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .122 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlleb na desiatu celozrnny 01 L|eva ka 01.03.07 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Biela kava 01.07 Cesky gulas CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 100/40/60 120/46/74 155/52/10) 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paprika Cestovmy kolienka 01
13.03.2019 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 7.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Pollevka kuracia 09 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 05.083 180/10/0 200/15/0 220/15/0 250/17/0 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Cestovina - nitovky 01 Pecivo celozrnné v ks 01
02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 01.03.07 Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.094 160/0/0  220/0/0 260/0/0 360/0/0 T 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
14.03.2019 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka krupicova s va com 01.03.07.09 Salat z bielej redkovky s jablkami
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ ’ 4.038 50/0/0 80/0/0 80/0/0 105/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Rostenka schonbrunska 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 6.069 114/34/80 130/40/90 151/46/10 180/52/12] ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Zemlaky varene Il
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.035 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
15.03.2019 .005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Hor¢ica
07 Mlieko
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna




