Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 04.03.2019 = do 08.03.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka vlasska 03.07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina bez posypky 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i 15.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0  270/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Omacka syrova 01.07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 19.005 55/0/0 75/0/0 90/0/0 110/0/0 ! 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko polotu¢né 07
04.03.2019 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka rascova s vajcom s opekanym pecivom | 41 g3 o7 Natlerka viedenska 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 05.076 180/0/0  200/0/0 220/0 0 250/0/0 R 2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 KuraC|e stehna na srbsky 5) 01 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.027 116/36/80 132/42/90 148/48/10 174/54/12 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové - Skolské mlieko 07 Tarhona dusena 01 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.017 110/0/0  140/0/0  170/0/0 210/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pomarance Caj ovocny Zelenlnova obloha - paprika
05.03.2019 | 22.003 105/0/0 200/0/0  200/0/0 _250/0/0 1.005 150/0/0 _200/0/0  200/0/0 _ 250/0/0 02.088 15/0/0 19/0/0  22/0/0  30/0/0
r An Ilcke chlebick Polievka kapustova s raj¢iakovym pretlakom Kru icova kasa
Streda 70000 90/0/0  110/0/0 140/0/0 | 9307 05,044 - P15010/0 - 500/010 y22 j0/0  250/0/0 | 0107 016 210/0/0  270/0/0  310/0/0 3e0/0/0 | 9107
Caj ovocny Rlzoto zeleninové s tofu S 06.09 CaJ ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.029 200/0/0 230 /O 260/0/0  300/0/0 i 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Salat z0 sterilizovanej cvikl
02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 24.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0
Caj ovocny
06.03.2019 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka syrova pena 07 Polievka zeleninova 09 Jogurt ovocny 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Ovsené vlocky 01 Pecwo celozrnné v ks 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Blela kava 01.07 Brav¢ové stehno na rasci 01 Caj ovocny
1.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 07.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70Q 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - raj¢iak Zemlaky varené |.
07.03.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Pollevka zelerova 01.07.09 Maslo 07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.125 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 N 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cestow na 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Francuzske zemiaky 03.07 Zelenlnova obloha - mrkva
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 13.010 200/0/0° 250/0/0  300/0/0  350/0/0 ! 2.087 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Kysla uhorka CaJ ovocny
08.03.2019 50/0/0  70/0/0  70/0/0  100/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica
06 Soéja

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




