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Pondelok Nátierka z tuniaka Polievka šošovicová s mäsom a zeleninou Nátierka šunková s taveným syrom07 01,09 0720/0/0 40/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/005.09502.071 02.04526/0/0 32/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom Chlieb na olovrant01,03 01,03,07 01,0355/0/0 90/0/0 220/110/1 390/190/1 55/0/0 90/0/015.06503.007 03.00965/0/0 75/0/0 260/130/1 320/160/1 65/0/0 75/0/0
Čaj čierny Mlieko ochutené (rôzne príchute) Čaj ovocný07150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/001.02101.008 01.005200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

04.02.2019

Utorok Nátierka vajcová Polievka zo zeleného hrášku Nátierka viedenská03,07,10 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.13502.061 02.06326/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0
Chlieb na desiatu Lievanka Pečivo celozrnné01,03 01,03,07 0155/0/0 90/0/0 15/0/0 30/0/0 50/0/0 100/0/004.01203.007 03.01365/0/0 75/0/0 20/0/0 25/0/0 70/0/0 80/0/0
Mlieko kakaové - školské mlieko Kuracie stehná na srbský spôsob Čaj ovocný07 01150/0/0 250/0/0 116/36/80 174/54/12 150/0/0 250/0/009.02701.013 01.005200/0/0 200/0/0 132/42/90 148/48/10 200/0/0 200/0/0
Pomaranče Cestoviny Zeleninová obloha - uhorka šalátová

05.02.2019 01105/0/0 250/0/0 120/0/0 185/0/0 13/0/0 24/0/017.00122.003 02.092200/0/0 200/0/0 140/0/0 165/0/0 16/0/0 20/0/0
Čaj ovocný

150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0
Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka z mrazeného špenátu s vajcom Nátierka liptovská01,07 01,03,07 07160/0/0 320/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/005.11502.003 02.028210/0/0 260/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Štefanská sekaná pečienka Chlieb na olovrant01,03,07 01,0365/0/0 125/0/0 55/0/0 90/0/013.060 03.00985/0/0 110/0/0 65/0/0 75/0/0
Zemiaková kaša I. (XII.-II.) Čaj ovocný07130/0/0 295/0/0 150/0/0 250/0/017.019 01.005195/0/0 240/0/0 200/0/0 200/0/0
Kompót marhuľový Zeleninová obloha - paprika

06.02.2019 100/70/0 150/105/0 15/0/0 30/0/020.008 02.088130/90/0 130/90/0 19/0/0 22/0/0
Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej

150/0/0 250/0/001.026 200/0/0 200/0/0
Štvrtok Nátierka syrová pena Polievka kuracia Jogurt ovocný - školské mlieko07 09 0720/0/0 40/0/0 180/10/0 250/17/0 100/0/0 100/0/005.08302.039 23.00526/0/0 32/0/0 200/15/0 220/15/0 100/0/0 100/0/0

Chlieb na desiatu Cestovina - niťovky Pečivo celozrnné v ks01,03 01 0155/0/0 90/0/0 13/0/0 20/0/0 50/0/0 100/0/004.00303.007 03.01365/0/0 75/0/0 15/0/0 17/0/0 70/0/0 80/0/0
Biela káva Rizoto so šampiňónmi Čaj čierny01,07150/0/0 250/0/0 180/0/0 330/0/0 150/0/0 250/0/014.02701.001 01.008200/0/0 200/0/0 230/0/0 280/0/0 200/0/0 200/0/0
Zeleninová obloha - rajčiaky Šalát zo sterilizovanej cvikly

07.02.2019 19/0/0 36/0/0 50/0/0 100/0/024.06502.089 22/0/0 27/0/0 75/0/0 75/0/0
Stolová voda

200/0/0 250/0/001.024 200/0/0 200/0/0
Piatok Nátierka medová Polievka brokolicová krémová Maslo07 01,07 0720/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 15/0/0 30/0/005.00402.031 02.00626/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 20/0/0 25/0/0

Sladké pečivo - vianočka Opekaný chlieb, pečivo Chlieb na olovrant01,07 01,03 01,0360/0/0 150/0/0 7/0/0 12/0/0 55/0/0 90/0/004.01603.015 03.009100/0/0 120/0/0 9/0/0 9/0/0 65/0/0 75/0/0
Mlieko - školské mlieko Bravčový rezeň belehradský Zeleninová obloha - mrkva07 01150/0/0 250/0/0 136/36/10 274/54/22 12/0/0 24/0/007.03101.014 02.087200/0/0 200/0/0 182/42/14 228/48/18 16/0/0 20/0/0

Zemiaky varené I. Čaj ovocný
08.02.2019 120/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/017.034 01.005150/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Čaj ovocný
150/0/0 250/0/001.005 200/0/0 200/0/0
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Horčica

Machavová  AnnaPiecková Žaneta

Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


