Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 04.02.2019 = do 08.02.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 07 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou 01.09 Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.095 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 ’ 02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chl|eb na desiatu 01.03 Dukatove buchti¢ky s vanilkovym krémom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .065 220/110/1 260/130/1 320/160/1 390/190/1 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Mlleko ochutené (rézne prichute) 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
04.02.2019
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka zo zeleného hrasku 01.07 Natlerka viedenska 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.135 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 : 04.012 15/0/0 _ 20/0/0 25/0/0 30/0/0 . 03.013 50/0/0 _ 70/0/0  80/0/0 _ 100/0/0
Ml|eko kakaové - Skolské mlieko 07 Kuracie stehna na srbsky E 01 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 09.027 116/36/80 132/42/90 148/48/10174/54/12 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Pomarance Cestoviny 01 Zelenlnova obloha - uhorka Salatova
05.02.2019 | 22.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Caj ovocny
005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Cerealne vyrobky s mliekom Pollevka z mrazeného Spenatu s vajc Natlerka liptovska
e maine vyrobkY s Miekam 26000 320000 | 0107 5.115 e e SNEIOM oo | 01:03.07 2028 T 20000 26000 3200 4000 | %7
Stefanska sekana pecienka 01.03.07 Chl|eb na olovrant 01.03
3.060 65/0/0 85/0/0 110/0/0  125/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Zemlakova kasa I. (XII.- ) 07 CaJ ovocny
17.019 130/0/0 195/0/0  240/0/0  295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kom 6t marhulov Zelenlnova obloha - paprika
06.02.2019 0.008 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0) 2.088 15/0/0  19/0/0  22/0/0  30/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka syrova pena 07 Polievka kuraC| 09 Jogurt ovocny - Skolské mlieko 07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.083 180/10/0 200/15/0 220/15/0 250/17/0 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina - nitovky 01 Pecwo celozrnné v ks 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Blela kava 01.07 Rizoto so sam inonmi Caj Cierny
1.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 14.027 0/0/0  230/0/0  280/0/0  330/0/0 01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - raj€iak Salat Z0 ster|I|zovaneJ cvikl
07.02.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 4.065 50/0/0  75/0/ 75/0/0  100/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Pollevka brokolicova krémova 01.07 Maslo 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.004 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Sladké pecivo - vianocka 01.07 Opekany chlieb, pecivo 01.03 Chlieb na olovrant 01.03
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlieko - Skolské mlieko 07 Bravcovy rezen belehradsky 01 Zelenlnova obloha - mrkva
01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.031 136/36/10 182/42/14 228/48/18 274/54/22) 2.087 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Zemiaky varené |. CaJ ovocny
08.02.2019 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Hor¢ica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




