Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 28.01.2019 © do 01.02.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Polievka cicerova so zeleninou 07 Natierka Sunkova pena 07.10
02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.178 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Spagety so s%/rom a kecupo 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 044 00/0/0 250, 0/0 300/0/0  350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Gierny Mlieko polotuéné 07 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany
28.01.2019 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka milanska 01.03.07 Natierka Erés Pista 07
2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i 05 058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 2.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 ble filé na vidiecky sposob 01.04.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .016 82/42/40 103/48/55 127/57/70 159/69/90 o 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ml|eko kakaové 07 Zemlakova kasa I. (XII.- ) 07 CaJ ovocny
012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.019 130/0/0  195/0/0  240/0/0  295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ba any Kysla uhorka
29.01.2019 | 22.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 50/0/0 70/0/0 70/0/0 100/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Streda Natierka maslova so strihanym syrom Pollevka mllecna S mrvenic Puding kakaovy
02.030 200000 2600 3200 a0 | %7 060 1800010 200/0/0° 220000 250/0/0 | 01:03.07 21.03 210000 150000 150/0/0 210/0/0 | 7
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Hovad2| gulas 01 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 6.004 94/34/60 120/40/80 136/46/90 162/52/11 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Biela kava 01.07 R Za dusena CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - rajCiak Salat z hlavkovej kapustg
30.01.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 4.049 55/0/0 00/0/0  100/0/0  120/0/0
Stolova voda
.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick Pollevka zeleninova s pecenovymi haluskami Sladké pecivo
Stvrtok | 007 70000 90/0/0  110/0/0 140/0/0 | 9307 05.123 o S pecenoviy aluskamy | 01.03.07.00 03015 "~ 6000 100000 1200000 15000 | ©'
Caj ovocny Zemiaky na kyslo 01.07 Caj Cierny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 18.014 190/0/0  220/0/0  260/0/0  280/0/0 ’ 01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paprika Varene vajcia 03
2.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0 4.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0
Pecwo celozrnné 01
31.01.2019 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Piatok Natierka dZzemova 07 Pollevka mrkvova 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.062 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Varene zemiak Natierka z redkovky a sg/ 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.018 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 02.069 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
M||eko polotu¢né 07 Tatranska zmes 01.07 Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.042 86/36/50 127/42/85 143/48/95 169/54/11 ! 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Cestovina bez posypky 01.07
01.02.2019 15.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0 270/0/0 !
Caj ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horg¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




