Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 21.01.2019 = do 25.01.2019
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 07 Polievka z mieSanych strukovin so zeleninou 01.09 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.113 180/0/ 200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.027 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chl|eb na desiatu 01.03 Mlleko polotu¢né 07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Smotanovy posuch 01.03.07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 15.067 150/0/0  220/0/0  250/0/0  300/0/0 T 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
21.01.2019
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01.03.07 Na'tierka tvarohova s cesnakom 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 T 05.047 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 R 2.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Kuracie stehna na kyslej kapuste Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.029 155/85/70 205/100/1 230/115/1 265/130/1 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zemlaky varené |. CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka Skolské ovocie Ovocny napoj - jablkovy - 0,2l Skol. ovocie
22.01.2019 100/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.1
r Natlerka liptovska Pollevka zemiakova so zeleninou Kru icova kasa
Streda | Do oR@ POen 26000 3200 o0 | 5.132 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 | 9709 .019 2000000 200/0/0  200/0/0 250/0/0 | 9107
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Moravsky vrabec so §penatom 01.03.07 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 07.050 100/0/0 130/0/0  160/0/0  190/0/0 T 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Stolova voda
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paprika Zemlakove knedle (alternativa) 01
23.01.2019 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 7.057 110/0/0 140/0/0 ' 160/0/0  180/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena Polievka drotarska Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute
02.044 20000 26/0/0 326000 4000 | 0710 05.165 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/14/0 | 93:07:09 Ay Oy e (e P o | 07
Chlieb na desiatu 01.03 Zemiaky zapekané so s rom a vajcom 01.03.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.059 220/0/0 290/0/0  320/0/0 360/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Caj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikl Caj ovocny
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - raj€iak Ovocny napo1| multivitamin
24.01.2019 | 02.089 19/0/0 2/0/ 27/0/0  36/0/0 1.058 50/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Piatok Natierka medova 07 Polievka rascova s vajcom 01.03.07.09 Maslo 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.075 180/0/0 '200/0/0  220/0/0  250/0/0 e 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Gemerska rolada 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 06.003 64/34/30 90/40/50 106/46/60 126/54/72 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotuéné 07 R za d Zelenlnova obloha - kalerab skory
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 2.085 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Salat uhorkovx CaJ ovocny
25.01.2019 4.036 /0/0  90/0/0  90/0/0  120/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Hor¢ica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




