Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 14.01.2019 = do 18.01.2019
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka fazufova kysla s masom a zemiakmi 01.07 Natierka Sunkova pena 07.10
02.034 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.014 180/9/0”_200/11/0 _220/12/0 250/13/0 | ° 02.044 20/0/0°  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
Chlieb na desiatu 01.03 Bucht)/ na pare plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 150/0/0  190/0/0  250/0/0  310/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Posypka kakaova na bucht 07 CaJ Gierny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.007 36/0/0 45/0/ 57/0/0 65/0/0 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené (rézne prichute) 07 Zelenmova obloha - redkovka
14.01.2019 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka brokolicova krémova 01.07 Jogurt ovocny 07
2.012 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 : 05.004 180/0/0_ 200/0/0  220/0/0 250/0/0 : 005 00/0/0 __100/0/0  100/0/0 _100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Kuraci rezen prirodny 01.07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.010 86/36/50° 102/42/60 118/48/70 144/54/90) ! 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zemlakova kasa I. (XII.- ) 07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.019 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky Caj ovocny
15.01.2019 2.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kom 6t broskyrovy
20.002 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0
Streda Natierka syrova pena 07 Pollevka zeleninova 09 Detska vyziva
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .122 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Ovsene vlo€ky 01 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové 07 Hovadzia pecienka na hubach (Sampifidnoch 01.07 CaJ ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 06.030 82/34/48 113/40/73 144/46/98 170/52/11 ’ 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paradajky R za d
16.01.2019 | 24.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 1 10/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salat mrkvov S ananasom
012 0/0/0 90/0/0 90/0/0 110/0/0
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Anglické chlebick 03.07 Pollevka rybacia letna 04.09 Natierka talianska 07
02.001 70/0/ 90/0/0 110/0/0  140/0/0 ’ 05.153 180/12/0 200/16/0 220/18/0 250/21/0 ’ 02.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Caj ovocny Zemlaky vareneé |. Pecivo celozrnné 01
01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Tatarska omacka z jogurt 07.10 Caj Cierny
19.006 45/0/0 5/0/0 65/0/0 80/0/0 ! 01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
17.01.2019 01.026 0/0/0 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Syrové kroke
14,039 Yoo 13000 170000 2000000 | 0110307
Piatok Sladké pecivo - plnené tvarohovou pinkou 01.07 Pollevka sedliacka 01.07.09 Natierka avokadova 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 5.081 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 D 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
M||eko polotuéné 07 Bravcove stehno na smotan 01.07.09.10 Chlieb na olovrant 01.03
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.008 126/36/90 152/42/11 178/48/13 204/54/15| T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Halusky 01.03 CaJ Cierny
17.002 120/0/0  160/0/0  180/0/0 220/0/0 ! 1.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny
18.01.2019 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




