Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole JEdalny llStOk Zriadovatel: Mesto Sliad

A. Sladkovica od 10.12.2018 do 14.12.2018
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka sardinkova 04.07 Pollevka babi¢ky Karolink 07.09 Natierka kuracia s uhorkami 03.07.10
02.034 20/0/0 _ 26/0/0  32/0/0 _ 40/0/0 : 5.174 180/0/0_200/0/0  220/0/0 _250/0/0 : 02.027 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ~h
Chlieb na desiatu 01.03 Sulance zemiakové - hlbokozmrazené 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i .046 160/0/0  205/0/0  240/0/0 280/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj Gierny Posypka orechova na cestoviny 08 CaJ ovocny
01.008 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.002 29/0/0 35/0/0 42/0/0 53/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené (rézne prichute) 07
10.12.2018 01.021 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka cibulova s tofu s 01.06.09 Natierka tvarohova s jablkami 07
2.061 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.009 180/0/0 200, 0/0 220/0/0  250/0/0 2.051 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Sotté z kuracich 10 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.044 86/3 /50 102/42/60 118/48/70 134/54/80) 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Zemlaky opekané I. CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 7.031 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Caj ovocny s medom
11.12.2018 | 02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 1.006 150/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova pena Polievka z vaje¢nej zaprazk Puding kakaovy
e nerka SYrova PeNa Jeoi0 32000 a0 |07 05.119 4801010 - 200i0/0 220000 250/0/0 | ©1:03.07.09 21.03 210000 150000 150/0/0 210/0/0 | 7
Chlieb na desiatu celozrnny 01 O4pekany chlieb, pecivo 01.03 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 i 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Caj ovocny R Za dusena CaJ ovocny
1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paradajky Voda S ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocne;j
12.12.2018 | 24.077 45/0/0  60/0/0 ~ 60/0/0  80/0/0 01.026 0/0/0 200/0/0”200/0/0 _250/0/0
Bravcove stehno na rasc 01
015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70
Stvrtok | Natierka liptovska Pollevka milanska Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute
02028 - T'2000 260000 320000 o0 | %7 05.058 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 | °1:03.07 Ay Oy e (e P o | 07
Chlieb na desiatu 01.03 Zemiaky varené |. Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 17.034 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko kakaové 07 Tatarska omacka z jogurt 07.10 Caj ovocny
1.012 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 19.006 45/0/0 5/0/0 65/0/0 80/0/0 ! 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika Stolova voda
13.12.2018 | 02.088 15/0/0 ~ 19/0/0  22/0/0  30/0/0 .024 200/0/0 200/0/0  200/0/0 250/0/0
Karflol zapekan
A 22Pekal 0 17000 20000 240000 | 010307
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Pollevka zemiakova so sterilizovanymi 01.07 Natierka Erés Pista 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 05.130 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.115 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Mlieko ochutené - Skolské mlieko 07 Tatranska zmes 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
01.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.042 86/36/50 127/42/85 143/48/95169/54/11 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Cestovmy kolienka 01 Caj ovocny
7.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
NapOJ mrkvovg
14.12.2018 01.041 0/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horg¢ica
Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna




