Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 03.12.2018 = do 07.12.2018
Den . . & . .
Datum | C.MSN desiata Alergeny | & MSN Obed MS Alergény EMSN olovrant Alergény
Pondelok Natlerka z tuniaka 07 Pollevka SoSovicova s parkom 01.06.07.09 Natierka Sunkova pena 07.10
2.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.091 180/9/0  200/13/0 220/14/0 250/15/0 e 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0 ’
Chl|eb na desiatu 01.03 Spagety so s%/rom a ke€upom 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 044 00/0/0  250/0/0  300/0/0 350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj &ierny s citrénom Mlieko polotuéné 07 CaJ ovocny
.010 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika
03.12.2018 02.088 15/0/0 19/0/0 22/0/0 30/0/0
Utorok Natlerka drozdova 03.07 Polievka brokolicova 01.07 Natlerka mrkvova 03.07
2.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 i 05.005 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 2.032 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
ChIleb na desiatu 01.03 Lievanka 01.03.07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.012 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Kuracie prsia v/{) gurt 01.07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 09.066 / 90/0/0 100/0/0  115/0/0 ’ 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka - Skolské ovocie Zemiakova ka$a . (XII.- ) 07
04.12.2018 | 21.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 17.019 130/0/0  195/0/0  240/0/0 295/0/0
Salat hlavkovy
30/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
Caj ovocny
.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Maslo 07 Pollevka zeleninova 09 Natlerka talianska 07
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 .122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Ovsene vlocky 01 Pecwo celozrnné 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zeleninova obloha - paradajky Bravcovy gulas segedinsk 01.07 Caj ovocny
24.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 07.028 136/36/10 172/42/13 188/48/14 214/54/16] ! 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca] ovocny Knedla kysnuta 01.03.07
05.12.2018 005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 005 80/0/0  90/0/0  120/0/0  150/0/0 e
Stolova voda
1.024 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka viasska 03.07.10 Pollevka z kur¢ata a hovadzieho mas 09 Jogurt ovocny - Skolské mlieko 07
02.064 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o 05.107 180/11/0 200/13/0 220/13/0 250/15/0 23.005 00/0/0 100/0/0  100/0/0  100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Rlzoto so zeleninou a s rom Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.028 180/0/0  230/0/0  280/0/0  330/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko ochutené 07 Salat z0 sterilizovanej cvikl Caj ovocny
01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0 01.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ovocny napoj - jablkovy - 0,2l Skol. ovocie
06.12.2018 1.1
Cerbeélna ty€inka 01
Piatok Natierka medova 07 Pollevka cesnakova so zemiakm 01.07 Natierka avokadova 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.007 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ’ 02.007 20/0/0 26/0/0 32/0/0  40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Bravcovmky 07.10 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 3.001 50/0/0 65/0/0 75/0/0 85/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlleko polotu¢né 07 Zemlaky varené s maslom |I. 07 CaJ ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.037 120/0/0 150/0/0 200/0/0  250/0/0 1.005 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn ym sirupom Snajm 50% ovocnej
07.12.2018 01.026 0/0/0 ~ 200/0/ 200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
06 Soja 10 Hor¢ica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




