Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 26.11.2018 =~ do 30.11.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Pollevka krapova s udenym mas 01.06.09 Natierka kuracia s jablkam 07
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 5.055 180/9/0  200/12/0 220/13/0 250/15/0 T 02.024 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Ca] Cierny Knedllcky plnené réznymi naplfiami - 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 4.019 145/0/0 195/0/0° 230/0/0 280/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Natlerka z tresce) pecene 07 Posypka kakaova na bucht 07 CaJ Gierny
02.077 20/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 15.007 36/0/0 45/0/ 57/0/0 65/0/0 1.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené 07
26.11.2018 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka parada}kova 01.07 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.065 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 Qvsené vlocky 01 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 RXba so syrovo-bylinkovou kérkou 01.07 CaJ ovocny
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 160/0/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Banany Hraskové pyré 07
27.11.2018 | 21.001 90/0/0 200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.059 50/0/0 55/0/0 60/0/0 70/0/0
Zemiakova kasa 07
16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka maslova so struhanym syrom 07 Pollevka zemiakova 01.07 Kru icova kasa 01.07
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 27 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ .019 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Mrv ca 01.03 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Ca] ovocny Bravcove stehno na rasci 01
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 7.015 71/36/35 87/42/45 108/48/60 124/54/70
Zelenmova obloha - paradajky R 7a dusena
28.11.2018 | 24.077 45/0/0  60/0/0 ~ 60/0/0  80/0/0 .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0
Salat uhorkovx
24.036 /0/0 90/0/0 90/0/0 120/0/0
Caj ovocny
01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena 07.10 Polievka hydinové ragu 01.07.09 Natlerka cibulova 03.07
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.039 180/15/0 "200/18/0 220/20/0 250/23/0 T 2.008 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Kapustne fliacky 2 01.07 Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 064 220/0/0 280/0/0  320/0/0 360/0/0 ! 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny Mlleko polotu¢né 07 Pecivo celozrnné 01
.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Zelenmova obloha - redkovka
29.11.2018 | 02.094 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Piatok Sladké pecivo - vianocka 01.07 Pollevka krupicova s vajcom 01.03.07.09 Natlerka viedenska 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 5.053 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 T 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Maslo 07 Bravcove stehno na zelenin 01.07.09 Chlleb na olovrant 01.03
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 07.018 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12] T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 Zemiaky varené CaJ ovocny
1.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Voda s ovocn¥m sirupom na baze fruktozy Zelenlnova obloha - paprika
30.11.2018 01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




06  Soja 10 Horcica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Pieckova Zaneta Machavova Anna



