Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 19.11.2018 =~ do 23.11.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Pollevka gulasova srbska 01 Natierka vlasska 03.07.10
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 : 5.026 180/12/0 200/13/0 220/15/0 250/18/0 02.066 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 ~h
Natlerka sardinkova 07 Zapekana brokolica so syrom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 3.052 105/0/0 150/0/0  210/0/0  260/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj Cierny Zemlakova kasa 07 CaJ ovocny
01.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kompoét slivkovy Zelenmova obloha - paprika
19.11.2018 19.010 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0f 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Utorok Natierka medova 07 Polievka zelenlnova 09 Natlerka talianska 07
02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.049 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Kru icové halusk 01.03.07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .008 15/0/ 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Jablka - Skolské ovocie Kuram paprikas 01.07 CaJ ovocny
21.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 09.006 116/36/80 142/42/10 158/48/11 174/54/12 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko - Skolské mlieko 07 Cestovmy prilohové
20.11.2018 | 01.014 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 6.001 120/0/0  140/0/0  165/0/0 185/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0 200/0/0 250/0/0
Streda Natierka z plesfiového syra 07 Pollevka mrkvova so zemiakm 01.09 CaJ ovocny
02.071 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 .063 180/0/0  200/0/0 220/0/0 250/0/0 ’ 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paradajky Bravcove rezne prekladané 01.03 Pud| kakaovy 01.07
4.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0 07.007 66/46/20 83/53/30 100/60/40 120/70/50 ’ 210/0/0  150/0/0 150/0/0  210/0/0 ’
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Zemiaky varené PISk 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 16.033 120/0/0  150/0/0  200/0/0  250/0/0 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Blela kava - Skolské mlieko 01.07 Salat z hlavkovej kapustg
21.11.2018 | 01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ' 4.049 55/0/0 00/0/0  100/0/0  120/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stvrtok | Natierka drozdova 07 Pollevka gazdovska kuracia 07.09 Chlieb na olovrant 01.03
02.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 05.023 180/9/0  200/13/0 220/13/0 250/15/0 ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina 01 Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 04.003 13/0/0 15/0/0 17/0/0 20/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Privarok SoSovicovy 01.07 Natierka Erés Pista 07
01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 17.008 160/0/0 200/0/0  240/0/0  300/0/0 ! 02.123 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Zeleninova obloha - paprika Varené vajcia 03
22.11.2018 | 24.076 30/0/0 ~ 45/0/0  45/0/0  60/0/0 13.050 25/0/0 50/0/0  75/0/0  100/0/0
Pecivo celozrnné 01
03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Ovocny napoj - jablkovy - 0,2l Skol. ovocie
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom 01.03.07 Pollevka rascova s vajcom 01.03.07.09 Jogurt ovocny - Skolské mlieko 07
02.004 65/0/0 85/0/0 100/0/0  130/0/0 U 5.075 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 D 3.005 00/0/0  100/0/0  100/0/0  100/0/0
Zelenlnova obloha - uhorka Salatova Opekany chlieb. pecivo 01 Pecwo celozrnné 01
2.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 4.016 7/0/0 9/0/0 9/0/0 12/0/0 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 Bravcove stehno s leco 01 CaJ ovocny
1.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 07.023 86/36/50 112/42/70 128/48/80 154/54/10] 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Rg/za s pecenou cestovinou
23.11.2018 076 110/0/0  150/0/0  170/0/0  190/0/0
Caj ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 09 Zeler
03  Vajcia 10 Horc¢ica
07 Mlieko

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




