Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 12.11.2018 = do 16.11.2018
Den . j & . .
Datum | C.MSN desiata Alergény | ¢ MSN Obed MS Alergény & MSN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka 04.07 Pollevka rusky bor: 01 Natierka z bravéového mas 03.07.10
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 5.003 180/10/0 200/12/0 220/12/0 250/15/0 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 N
Chlieb na desiatu 01.03 Zemlovka s tvarohom a jablkam 03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.063 200/0/0  260/0/0 300/0/0 350/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj ovocny Mlleko ochutené - Skolské mlieko 07 CaJ ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenmova obloha - paprika
12.11.2018 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka milanska 01.03 Maslo 07
2.063 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U 05.058 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ! 02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0
ChIleb na desiatu 01.03 KuraC|e stehna bez kosti pe€ené na masle 07 Zeleninova obloha - paradajky
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 9.028 76/36/40 92/42/50 108/48/60 129/54/75 24.077 45/0/0 60/0/0 60/0/0 80/0/0
Biela kava - Skolské mlieko 01.07 Zemlaky varené Pecwo celozrnné 01
01.001 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 16.033 120/0/0 150/0/0  200/0/0  250/0/0 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mandar inky Kom 6t hruskov CaJ ovocny s medom
13.11.2018 1.005 96/0/0 150/0/0  150/0/0  200/0/0 9.005 100/70/0 130/90/0 130/90/0 150/105/0] 01.007 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Stolova voda
.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natierka syrova pena 07 Pollevka zemiakova s medvedim cesnakom 07 Kru icova kasa 01.07
02.039 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 5.167 180/0/0  200/0/0  220/0/0 250/0/0 .019 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’
Chlieb na desiatu celozrnny 01 Bravcove maso s peperonatou asgrllovan mi CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 7 052 42/70/0 /90/0 4/110/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 g 01.07
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 43-2 110/0/0  140/0/0  160/0/0  190/0/0 ’
Zelenlnova obloha - redkovka Caj ovocny
14.11.2018 | 02.094 12/0/0  16/0/0  20/0/0  24/0/0 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Maslo 07 Polievka rybacia zimna 04.09 Natierka budapestianska 07.10
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 05.154 180/12/0 200/16/0 220/18/0 250/21/0 i 02.110 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Sunka dusena Pizza zeleninova 01.03.07 Pecivo celozrnné 01
02.103 10/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 22.006 160/0/0 220/0/0  280/0/0 350/0/0 T 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Ovocny napoj - jablkovy - 0,21 $kol. ovocie Caj ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 1.1 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Caj ovocny
15.11.2018 | 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zeleninova obloha - kapia
02.089 10/0/0 15/0/0 17/0/0 23/0/0
Piatok Sladké pecivo - vianocka 01.07 Polievka sedliacka 07.09 Natierka hraskova 07
03.015 60/0/0 100/0/0  120/0/0  150/0/0 ’ 05.081 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 02.019 19/0/0 23/0/0 27/0/0 34/0/0
Maslo 07 BravCovy rezen prirodny 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 40/0/0 07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70Q ’ 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko ochutené - Skolské mlieko 07 Zemiakova kasa 07 Detsk)/ ovocng )
1.022 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Kompot mieSany s nalevom
16.11.2018 19.015 120/0/0 140/0/0 140/0/0  150/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




