Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica 0d 22.10.2018 = do 26.10.2018
Den . . & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Natierka z tuniaka 04.07 Polievka goralska 01 Natierka Sunkova s tavenym syrom 07
02.074 19/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.024 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.045 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Cestovina bez posypky 01.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 14.006 145/0/ 185/0/0  210/0/0 270/0/0 ! 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj ovocny Posypka makova na cestoviny CaJ ovocny
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 15.004 29/0/0 38/0/0 48/0/0 58/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené 07 Zelenmova obloha - uhorka Salatova
22.10.2018 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka syrova labuznicka 07 Polievka zeleninova 09 Na'tierka viedenska 07
2.038 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 2.065 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Kru icové halusk 01.03.07 CaJ ovocny
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ .008 15/0/1 20/0/0 25/0/0 30/0/0 T 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Biela kava 01.07 Karbonatok z rybieho filé pe¢eny 01.03.04.07 Zelenmova obloha - paprika
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 0.002 75/0/0 90/0/0 100/0/0  115/0/0 I 4.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Pomarance Zem|akova kasa 07 Pecwo celozrnné 01
23.10.2018 | 21.003 105/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Salat z0 sterilizovanej cvikl
4.065 50/0/0 75/0/ 75/0/0 100/0/0
Caj ovocny
.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Streda Natlerka drozdova 07 Pollevka cibulova so zemiakmi 01.07 Detska vyziva
2.113 16/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 011 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 i 23.002 150/0/0 160/0/0  170/0/0  200/0/0
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Namornlcke mas 03 Piskot 01
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 06.060 64/34/30 100/40/60 116/46/70 132/52/80) 23.00 20/0/0 25/0/0 25/0/0 30/0/0
Mlleko kakaové - Skolské mlieko 07 RyZa dus Caj ovocny
1.013 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Zelenmova obloha - paradajky Salat mix
24.10.2018 | 24.077 45/0/0  60/0/0 ~ 60/0/0  80/0/0 24.011 50/0/0  80/0/0  80/0/0  110/0/0
Stolova voda
1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Stvrtok | Natierka Sunkova pena 07.10 Pollevka drotarska 03.07.09 Natierka z bravéového masa 03.07.10
02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’ 05.165 180/11/0 200/12/0 220/13/0 250/14/0 D 02.067 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 U
Chlieb na desiatu 01.03 Strapacky s tvarohom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 3.036 190/0/0  250/0/0  310/0/0  370/0/0 T 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
Caj ovocny Mlleko polotucn 07 Caj ovocny
01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Zeleninova obloha - uhorka Salatova
25.10.2018 | 02.094 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 02.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Piatok Cerealne vyrobky s mliekom 01.07 Pollevka zemiakova 01.07 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 07
2.003 160/0/0  210/0/0  260/0/0  325/0/0 ’ 5.127 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 ’ 23.006 100/0/0 00/0/0  100/0/0  100/0/0
Mrve ca 01.03 Pecwo celozrnné 01
04. 014 20/0/0 25/0/0 30/0/0 40/0/0 ! 3.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Sotté z kuracich pfs 10 CaJ ovocny
09.044 86/36/50 102/42/60 118/48/70 134/54/80) 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Hranolky pecené v rure
26.10.2018 6.004 85/0/0 100/0/0  135/0/0 165/0/0
Napo; mrkvovy
01.034 200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horgica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




