Jedalny listok

Skolska jedaled pri: Zakladnej $kole Zriadovatel: Mesto Slia¢
A. Sladkovica od 15.10.2018 = do 19.10.2018
Den . j & . .
Datum | E.MSN desiata Alergény | & msN Obed MS Alergény | & psN olovrant Alergény
Pondelok | Chlieb na desiatu 01.03 Pollevka hrachova s parko 01.06 Natierka z bravéového mas 03.07.10
03.007 55/0/0  65/0/0  75/0/0  90/0/0 : 5.032 180/5/0° 20011 11022011310 25011570 | 1 02.067 500000 26/0/0 321000 40/0/0 ~h
Natlerka sardinkova 07 Bucht)/ na pare plnené lekvarom 01.03.07 Chlieb na olovrant 01.03
2.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 150/0/0  190/0/0  250/0/0  310/0/0 e 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 i
Caj gierny Posypka kakaova na bucht 07 CaJ ovocny
01.009 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 15.007 36/0/0 45/0/ 57/0/0 65/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mlieko ochutené 07 Zelenmova obloha - uhorka Salatova
15.10.2018 01.022-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 02.095 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0
Utorok Natlerka vajcova 03.07.10 Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01.03.07 Natlerka mrkvova 03.07
2.063 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 —h 05.047 180/0/0200/0/0  220/0/0 _250/0/0 o 2.032 20/0/0  26/0/0  32/0/0  40/0/0 :
ChIleb na desiatu 01.03 Kuraci rarasik 07 Pecwo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 09.067 65/0/0 75/0/0 85/0/0 100/0/0 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Mlieko kakaové 07 R 7a dusen CaJ ovocny
01.013-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 .011 110/0/0 150/0/0  170/0/0  190/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Jablka - Skolské ovocie Salatfarada kovy
16.10.2018 | 21.011 200/0/0  200/0/0  200/0/0  200/0/0 0/0/0 100/0/0  100/0/0  120/0/0
Caj ovocny
006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
r Natlerka liptovska Pollevka kysla zemiakova s vajickom Kru icova kasa
Streda | Do oR@ POen 26000 3200 o0 | 057 Y STE0/0/0 . 2001010 - 330i0/0  250/0/0 | 01:03.07 019 2000000 200/0/0  200/0/0 250/0/0 | 9107
Chlleb na desiatu celozrnny 01 Sgagety po bolonsky 01 CaJ ovocny
03.008 55/0/0 65/0/ 75/0/0 90/0/0 180/0/0 © 240/0/0  280/0/0  320/0/0 1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Caj ovocny Stolova voda
1.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 1.025 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Zelenlnova obloha - paprika
17.10.2018 | 24.076 30/0/0 45/0/0 45/0/0 60/0/0
Stvrtok | Natierka maslova so strithanym syrom 07 Polievka srbska ¢orba 01.09 Jogurt Sokoladovy/vanilkovy - Skolské mlieko 07
02.030 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.086 180/1 1/0 200/12/0 220/13/0 250/15/0 i 23.004 100/0/0 100/0/0  100/0/0  150/0/0
Chlieb na desiatu 01.03 Privarok fazulov 01.07 Pecivo celozrnné 01
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 17.003 150/0/0 180/0/0  210/0/0  240/0/0 ’ 03.013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0
Biela kava 01.07 Varené vajcia 03 Caj ovocny
01.001-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 ’ 13.050 25/0/0 50/0/0 75/0/0 100/0/0 01.006 200/0/0  200/0/0  200/0/0 250/0/0
Zeleninova obloha - paradajky Pecivo celozrnné 01
18.10.2018 | 24.077 45/0/0  60/0/0 ~ 60/0/0  80/0/0 03.013 50/0/0  70/0/0  80/0/0  100/0/0
Ovocny napoj - jablkovy - 0,2l Skol. ovocie
Piatok Natierka dzemova 07 Pollevka zeleninova 09 Natierka syrova s redkovkou 03.07
02.014 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 05.122 180/0/0  200/0/0  220/0/0  250/0/0 02.117 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 ’
Chlieb na desiatu 01.03 Ovsene vlocky 01 Chlieb na olovrant 01.03
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’ 4.001 8/0/0 11/0/0 11/0/0 14/0/0 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ’
M||eko polotucne 07 Zemlakova kasa 07 Caj ovocny
1.014-1 150/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0 16.018 140/0/0 160/0/0  210/0/0  260/0/0 006 200/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
Mandar inky Kompot mieSany bez nale
19.10.2018 | 21.005 96/0/0  150/0/0  150/0/0  200/0/0 19.016 90/0/0 110/0/0 110/0/0  120/0/0
Voda s ovocn ym sirupom na baze fruktézy
01.027 0/0/0  200/0/0  200/0/0  250/0/0
BravCovy rezen prirodny 01.07
07.032 76/36/40 92/42/50 108/48/60 124/54/70 ’
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler
06 Soja 10 Horgica

Zodpovedny(4) veduci(a) SJ:

Pieckova Zaneta

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Machavova Anna




